
ESPELHO DAS ÁGUAS
PERCORRENDO UM RIO DA NASCENTE A SUA FOZ
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Obaaa! Está chovendo bastante! 
A água da chuva vai abastecer 
os nossos rios e reservatórios. 

Vá para a casa 7.

Que ruim! 
Você demorou demais no banho. 
Cinco minutos são suficientes. 

Uma ducha de 15 minutos consome 
cerca de 135 litros d'água. 

Volte para o início.

Que fora! 
Você escovou os dentes 

e deixou a torneira aberta. 
Fique 1 vez sem jogar.

Ótimo exemplo! 
    Você coletou água da chuva 

para regar o jardim, lavar o carro 
e limpar a área externa da casa. 
Essas são atitudes sustentáveis. 

Jogue mais uma vez. 

Você foi visto lavando 
  a calçada com mangueira. 

Que feio, hein? 
Volte para a casa 13.

22

    Lagoa Marginal: 
Berçário. 

 Peixinhos Bebês. 
Fique 01 vez 
sem jogar.

 Ops! Você deixou 
           a torneira pingando. 

         Em um ano você 
                desperdiça cerca de 
                 16 mil litros de água. 

Todos 
          os jogadores 

voltam 
  uma casa.

           Pegamos você no flagra. 
    Não pesque na época 

da Piracema. 
         Peixes em reprodução. 
               Fique 02 vezes 

                sem jogar.

                    Fique ligado! 
                 Dia 05 de junho 
              é o Dia Mundial 
        do Meio Ambiente. 
         Seja um amigo e 
 defensor da natureza. 
Vá para a casa 35.

                                                      Assim não dá! Você jogou lixo na rua. 
                   O lixo abandonado é levado pelas chuvas e acaba entupindo 

                  bueiros, causando enchentes e por fim chegando aos rios. 
Volte para a casa 6.

        Fique ligado! 
       Você sabia que o 
     dia 22 de março 
    é o Dia Mundial da Água? 
  Todos os jogadores 
avançam uma casa.

Descoberta importante! 
 Você sabe cuidar dos rios 
  e está plantando árvores 
   na mata ciliar. 
   Você entende 
   o valor da água. 
    Avance 4 casas.

Xiii! Foi detectado 
um vazamento de cano na sua casa! 

Verifique todos os pontos 
de água: torneiras e registros. 

Fique uma vez 
sem jogar.

Ótimo exemplo! 
Você reutilizou a água da 
máquina de lavar roupa na 

limpeza geral da casa. 
Jogue mais uma vez.

             Que fora! Encanamento entupido! 
                        Você jogou uma grande 
           quantidade de papel higiênico 
e outros objetos no vaso sanitário. 
                        Volte 3 casas.

    Que feio! 
  Desmatando a mata ciliar? 
 Isso não é permitido. 
Volte 08 casas.

    Parabéns, você venceu! 
Chegou na foz que deságua no rio principal 

e forma o eixo da Bacia Hidrográfica. 
Você percebeu a necessidade de mudança de hábitos 
e atitudes para garantir um meio ambiente saudável. 

Acredite, você pode e deve fazer a sua parte!



?Escolha um objeto para cada participante caminhar pelas casas. Pode ser 
uma pedrinha, semente ou tampinhas de garrafa pet. 

?Para iniciar o jogo, sugerimos utilizar 6 moedas no valor de R$ 0,10 que 
deverão ser chacoalhadas com as mãos fechadas. Em seguida, abra as mãos e 
solte as moedas em cima de uma mesa. Para caminhar no jogo, é necessário 
que o jogador some apenas as moedas que caírem com o número virado 
para cima.
Ex: A pessoa jogou as moedas e 4 das 6 caíram com o valor de R$ 0,10 
viradas para cima. Isso significa que o jogador deve andar 4 casas.

?Atenção! Começará o jogo aquele que obtiver o maior número ao jogar 
as moedas e assim por diante, até chegar naquele que obteve o número 
menor da soma de moedas, sendo esse o último a jogar. 

?O número que cada jogador obtiver com as moedas corresponderá ao 
número de casas que irá percorrer no jogo. 

?No lugar das moedas você também pode usar um dado se desejar.

?Caindo em uma casa com uma mensagem, avance ou recue de acordo 
com as instruções.

?Será vencedor o jogador que conseguir chegar primeiro ao final do jogo.

Regulamento
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A água é um recurso natural essencial para a manutenção da vida na Terra.
 

Todos os seres vivos e as atividades humanas dependem da água, mas o uso 
inadequado e o desperdício desse recurso podem colocar em risco nossa vida 

e de todos que dele dependem. 

Por isso, as Bacias Hidrográficas devem ser preservadas, garantindo, assim, água 
de boa qualidade para todos os seres vivos.

Uma Bacia é formada pelo conjunto de cursos d'água que deságuam em um 
rio maior. O formato de uma bacia pode ser comparado como uma folha de 

uma árvore, onde a nervura central corresponde ao rio principal e as 
secundárias são os rios menores, seus afluentes.

Tudo que está na Bacia Hidrográfica é parte integrante de um grande sistema, 
onde todos se relacionam: seres humanos, animais, plantas, ar, água, minerais e 

atividades humanas. 

A Bacia Hidrográfica é uma teia de relações, onde uns dependem dos outros.

O bom uso da água parte da consciência de cada um, para que sempre 
possamos tê-la e viver com qualidade de vida e saúde.

Cuidar de nossos rios é cuidar de nossa vida.

As águas de um rio são espelhos que refletem vida!

Faça sua parte e aprenda a cuidar desse bem precioso da natureza.

Jogo Bacia Hidrográfica
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