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Apresentacao

Esta cartilha visa orientar gestores publicos municipais das areas de meio ambiente e
saneamento em relagdo ao enfrentamento dos desafios provocados pela pandemia da covid-19,
compartilhando informagdées que possam auxilia-los no planejamento de agdes a serem
implementadas durante a vigéncia da doenca e na oportunidade de um ‘novo normal’. Também
visa orienta-los na concepgao de agdes que tenham objetivo de evitar novas doengas que estejam
relacionadas com a interagao dos cidadaos e o0 meio ambiente. Para isso, parte-se do pressuposto
que € no municipio que a vida acontece em sua plenitude, por mais que as pessoas estejam
sujeitas as consequéncias de um mundo globalizado.

Inicialmente, faz-se necessaria uma reflexdo sobre as causas do surgimento da pandemia
da covid-19, tendo em vista a interacdo homem e meio ambiente, incluindo uma analise rapida
das transformagdes socioecondmicas e ambientais ocasionadas pela pandemia. E, em seguida,
sobre as agdes que podem (e devem!) ser realizadas no ambito das agendas de meio ambiente e
saneamento do municipio, durante o atual momento de isolamento social.

Por fim, a publicagdo vai das providéncias para resolucdo das questdbes ambientais
e sanitarias que se impdem, e tenta despertar cada municipio para posi¢bes de vanguarda,
alertando seus gestores sobre a necessidade de trabalharem articulados com outras pastas da
administracao publica, como economia, saude e educacéao, para construir um futuro que tenha
sustentabilidade social, econémica e ambiental.

Finalmente, o texto apresenta sugestdes de agdes que podem (e devem!) ser colocadas em
curso, tendo como foco os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), por meio de conceitos
que precisam estar contemplados em diretrizes de educagcdo ambiental a serem planejadas,
executadas e monitoradas pelos municipios. O mundo tende a mudar e ndo mais sera o mesmo apés
a pandemia da covid-19, visto os impactos socioecondmicos e ambientais provocados. Portanto,
todos os gestores municipais sao convidados a agir localmente, para transformar globalmente,
tornando-se referéncias na formagao de individuos com melhor consciéncia ambiental, que se
movam no sentido de impactar positivamente a saude e a sustentabilidade do planeta Terra.

Acreditamos que cidades inteligentes formam

um planeta saudavel e sustentavel...

Vamos juntos?




Meio Ambiente & Saneamento e a Covid-19

Sumario
R T o o [ o= T SO PPRRR 7
1.1 Qual a relagdo entre saude Unica, meio ambiente e o surgimento da pandemia da covid-19?.............. 9

1.2 Como o oferecimento dos servicos de saneamento visando a salde publica deve também considerar
as saudes ocupacional e ambiental, durante a pandemia da covid-19? .......cccceiiiiiiieiiciiiee e 9

1.3 Como a crise da pandemia da covid-19 podera criar a oportunidade de termos um planeta saudavel

€ SUSEENTAVRI? ...ttt h et e bt s et e b e s bt e et e e bt e e a e e bt e he e et e bt e he e e bt e neesane e 9
2. O surgimento da covid-19 faz pensar €m SaUde UNICA........ceeeeiciiiieeiiiiiiee et e e e et eeeire e e e e erre e e e e enreeeeeeanes 10
D oY g T{<Y g W F T Y g Vo 1= o o 1= TSR 10
2.2 A relagdo da alimentagdo com o surgimento de eNdemias.......cc.ueeeecuieeeieciieee e e 13
2.3 0 CONCEILO AE SAUAR UNICA ..eeruveeuiieiiieiiieiee sttt ettt ettt sttt sbe et b e sae e e bt e sbe e st e s b e e saeesabeenbeesanenas 16

3. O dia a dia da pandemia da covid-19 deve pautar satide publica/ocupacional e saneamento/meio ambiente..18

3.1 A relagdo entre saude publica/saneamento € @ COVIA-19.......cccuiiriiieiiriieiiee et 18
3.2 Saneamento para enfrentar a covid-19, sem esquecer do meio ambiente..........ccceevevieviecreceeceeveeeeeeeeeeins 20
3.2.1 ADAStECIMENTO UE ABUA...uuiiieiiciiiiee ittt et e e e e e et e e e e eate e e e e e abe e e e e sbbeeeeesabbeeeeenasaeeeeannrees 21
3.2.2 Manejo de residuos SOIITOS. . ....ccuuiiiiieiiiee ettt e e e e et e e e et e e e e e sataeeeeentaeeeeesteeeeeaans 23
3.2.2.1 Segregacao dos residuos sélidos urbanos nas residéncias .......ccccceeeeieeeeeiiieee e 23
3.2.2.2 Acondicionamento dos residuos sélidos urbanos nas residencias........ccoceeveereeriieeneeniennieennen. 24
3.2.2.3 Armazenamento dos residuos sélidos urbanos nas residencias.........ccoceevveereereenseeneeneeesneenes 25
3.2.2.4 Coleta de residuos SOlIdOS UrbDanos. ......c..eoiiiiiiiiiiiiee e 26
3.2.2.5 Triagem/beneficiamento de residuos sAlidos Urbanos..........ccveveeeiieieeieeecieeciee e 27

3.2.2.6 Avaliacdo da continuidade ou interrupcdo dos servicos de triagem/beneficiamento de residuos

SOIIAOS UMDANOS. ...ttt ettt ettt st e bt e st s bt e sbe e sate e b e e saneebeesanesaneens 28
3.2.2.7 Interrupgdo dos servicos de triagem/beneficiamento de residuos sélidos urbanos................... 29
3.2.2.8 Continuidade dos servigos de triagem/beneficiamento de residuos sélidos urbanos................. 31

3.3 Cuidados pessoais para enfrentar a covid-19, sem esquecer do meio ambiente...........cccccvvvvveeeenn. 37
3.3.1 Pess0a SAUAAVE] @M TrANSITO ...evvieirieriieie et 37
3.3.2 PESS0Q HOENTE M CASA .eeurieuiiiriiietieeiie ettt ettt et e bt e st e et e e sbe e st e e beesbee et e e sbeesaneennees 40

4. A crise da covid-19 traz oportunidades de MUAANGEAS.......cecicviieeeiiiiee e e eree e e e 41
4.1 Os efeitos Negativos da PANUEMIA......ciiiiiiiii i e e e e e erae e e e s abae e e e ennees 41
4.2 Os efeitos positivos da PANAEMIA.......cciiiiiiii i e e e e e e s abae e e e ennaes 46
4.2.1 NO MEIO SOCIAN .ttt ettt ettt et et s ettt e s bt e et e e beesae e e b e e nneesaneennes 46
4.2.2 NO MEIO @MDIBNTE ..cutiiiiiiie ettt sttt ettt e b e sttt esbe e st e r e e smeeeneenee 48

4.3 A agenda ambiental durante a covid-19 € PAs-CoVIA-19 .....c.uiiiiiiiiiiieiiiiiee e 50
4.3.1 O NOVO NOFMAL .ttt ettt ettt s bt e st e sttt e sabe e e bt e e sbbeesabbeesabeeesabeeesnbeesnteesanes 51
4.3.2 Cidades inteligentes serdo saudaveis € SUSTENTAVEIS........cccccvriieieeeeeee e e 54

I @fe] a1l [T Yo I Sl g =Tole T4 1=Y g Vo - olo 1=T U UPPUUPRPN 58
RETEIEINCIAS ..ttt ettt ettt ettt e ettt e ettt e sttt e sab e e e bt e e s b be e e bt e e e bt e e e bt e e eab e e e hbeeeeabeeebaeeebaeenaneean 60

Yo T<T o Lo Lol PSPPSR 64



Meio Ambiente & Saneamento e a Covid-19

1. Introducao
-

Mudangas acontecem impulsionadas por eventos, ou quando o jeito normal de ser ou agir
passa a nao atender mais as necessidades, ou quando o jeito padréo de fazer passa a provocar
efeitos adversos ao desejado. O advento da pandemia da covid-19 impds mudangas aos paises,
em diversos niveis de suas relagdes politicas, sociais, econdmicas e ambientais. Tais mudancas,
apesar de serem observadas de forma globalizada, s&o alteracbes que afetam os cidadéos de
maneira local e individual e, dessa forma, os gestores municipais acabam sendo um dos atores
que devem colocar em curso as recomendacgdes de praticas consideradas passiveis de aplacar
os impactos indesejados.

Acredita-se que para fazer frente aos impactos negativos da covid-19, além de ac¢des estru-
turais e gerenciais ligadas a protegdo ocupacional e/ou ambiental e ao oferecimento dos servigos
de saneamento nos municipios, € urgente langar mao de instrumentos de Participacao Social,
que poderao induzir as mudancgas necessarias no comportamento individual das pessoas em
casa, no trabalho, nos espacgos publicos, nos seus processos laborais e/ou criativos, nas suas
relacdes interpessoais e com o0 meio ambiente, nos seus modos de producdo e consumo, entre
outros. Assim, torna-se necessario pensar em ag¢des educacionais que priorizem a Educacao
Ambiental dos municipes.

Profissionais que se dedicam a educacédo ambiental estdo imbuidos também dos concei-
tos de saude unica e saude publica, acreditando que a mobilizagado das pessoas para agirem em
prol do meio ambiente ou da protecédo da propria saude, por meio do preenchimento de lacunas
de conhecimento e sensibilizagdo, que possam estar faltando aos individuos, para que mudem
seus comportamentos padrdes, passando a atitudes que sejam consideradas ambientalmente
sustentaveis ou potencialmente seguras a sua saude. Acreditam ainda que a educagao ambiental
deve ser destinada a varios publicos e atores, incluindo os formuladores de politicas publicas e os
tomadores de decisio.



Nesse contexto, serdo apresentadas informagdes que possam afetar individualmente os
gestores publicos municipais, enquanto formuladores de politicas publicas e tomadores de de-
cisdo, para que, ‘educados’, sejam os multiplicadores da educagao ambiental necessaria aos
cidadaos. Dizem que pensamentos se tornam atitudes, atitudes tornam-se habitos e habitos
tornam-se o destino. Dizem também que é preciso comegar com perguntas mobilizadoras,
que estimulem os individuos a pensar. Pensamento cria agdo. E a agado pode decidir o destino.
Entdo vamos nos mover...

Meio Ambiente & Saneamento e a Covid-19

Ve

—

-

Acreditamos que formuladores de politicas publicas
e os tomadores de decisdo dos municipios precisam
de educacao ambiental...

Vamos juntos?

m_
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1.1 Qual a relagao entre saude unica, meio ambiente e o surgimento
da pandemia da covid-19?

Nesta cartilha, sera discutido como é urgente que os municipios incorporem o conceito
de saude unica em sua agenda ambiental, j& que no caso especifico da pandemia da covid-19
bem como de outras doencas de importdncia mundial, a origem esta ligada justamente a
desconsideracao da relagao intima entre as saude humana, animal e ambiental.

1.2 Como o oferecimento dos servicos de saneamento visando a
saude publica deve também considerar as saudes ocupacional e
ambiental, durante a pandemia da covid-19?

A covid-19 tem estimulado a necessidade de serem repensadas e replanejadas as ag¢oes
de saneamento e meio ambiente nos municipios, visando a preservacao da saude publica, com
a compatibilizagdo, tanto quanto possivel, da minimizagdo dos prejuizos socioeconémicos e
ambientais. Além disso, busca-se proteger a saude de trabalhadores que lidam diretamente com
o manejo de residuos sdélidos, como sera visto adiante.

1.3Como acrise dapandemiadacovid-19 poderacriara oportunidade
de termos um planeta saudavel e sustentavel?

A crise ocasionada pela covid-19 tem colocado em evidéncia varios aspectos econémicos,
sociais e ambientais que vém sendo modificados em fungao da pandemia. As diversas relagdes,
antes marcadas pela presenca fisica e pela necessidade de deslocamentos para o trabalho para
outras atividades sociais, foram adaptadas e transformadas em novos formatos on-line, que
abriram varias possibilidades de comércio, prestacado de servicos, etc. Como essa oportunidade
de rever os padrdes antigos podera ser utilizada em favor da saude e da sustentabilidade do
planeta?

Finalmente, sera avaliada a forma como as pastas da administracdo publica municipal
precisardo trabalhar de maneira integrada, sob o protagonismo das agendas ambiental, de
saneamento e da saude, instituindo meios para a Participacao Social e a Educagao Ambiental,
de forma transversal, a todas as areas, para criar o novo normal.

ﬁj
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& O surgimento da covid-19 faz pensar em saude Unica

Esta segao trara um breve histérico das doengas endémicas, apresentando a relagdo de al-
gumas delas com a alimentagao e construindo o conceito de saude unica, enquanto ideal a ser
perseguido, pelos municipios em nivel local, com o objetivo global de proporcionar meios para um
planeta saudavel e sustentavel.

2.1 A origem das endemias

Primeiramente, é preciso entender o significado de algumas palavras importantes para
atualizacao de conhecimentos.

E -) Glossario | Vamos juntos

Entender melhor?

Biodiversidade | Conjunto de todas as espécies de seres vivos existentes na biosfera
[...] em determinada regido ou época; diversidade.

Endemia | Doenca infecciosa que ocorre habitualmente e com incidéncia
significativa em dada populagdo e/ou regido.

Epidemia | Doenga de carater transitorio, que ataca simultaneamente grande
numero de individuos em uma determinada localidade.

Pandemia | Enfermidade epidémica amplamente disseminada.

Doenca que se manifesta sobretudo em animais [...] pode ser
Z0o0NO0Se | transmitida aos seres humanos pelos animais [..]. Certas zoonoses
podem ser transmitidas ao animal pelo homem.

Fonte: Houaiss, 2001

De acordo com dados do Programa das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA, 2020),
cerca de 60% das doencas infecciosas humanas e 75% das doencas infecciosas emergentes sao
zoonoticas, ou seja, doengas infecciosas transmitidas entre animais e seres humanos.

Observa-se que as doengas zoonoticas estdo em ascensao e aumentam a medida que habitats
selvagens sao destruidos pela atividade humana. Alguns exemplos que surgiram recentemente
sdo ebola, gripe aviaria, a Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS), o virus Nipah, a febre
do Vale Rift, a Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SARS), a febre do Nilo Ocidental, o virus Zika
e, agora, o coronavirus — todos ligados a atividade humana.

O surto de ebola na Africa Ocidental é resultado de perdas florestais que levaram a vida
selvagem a se aproximar dos assentamentos humanos; a gripe aviaria esta relacionada a criagao
intensiva de aves e o virus Nipah surgiu devido a intensificagdo da suinocultura e a produgao de
frutas na Malasia.

No Brasil, cita-se o surto de dengue que anualmente assola o pais e esta relacionado
a disposicao incorreta do lixo domiciliar; o surto de malaria na regiao Norte foi relacionado a
construgcao de rodovias e assentamentos, a crescente implantacédo de projetos agropecuarios,
de mineracao e exploragao de madeira que provocaram profundas modificagdes ambientais ao
romper o equilibrio ecoldgico existente, e o surto de febre amarela no Sudeste do pais que também

D indica origem no desequilibrio ambiental.
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O que sao zoonoses e qual a sua prevaléncia?

As zoonoses sao doengas transmitidas de
animais para humanos

54

?::ponsévels 6 0 o/o 5 o/o

por: de todas as doencgas de todas as doengas Fonte: Relatério
* infecciosas em humanos infecciosas emergentes  Fronteiras 2016, PNUMA

#COVID19 UN®

programme

Fonte: PNUMA, 2020.

Quais fatores favorecem o surgimento de doengas zoonéticas?
(Doengas transmitidas de animais para seres humanos)

@ Desmatamento e
outras mudancgas
no uso do solo

&
x '
Intensa produgéo
agricola e pecudria
K

Resisténcia
@ antimicrobiana Fonte: Relatério Mudanga climatica

Fronteiras 2016, PNUMA

@ Comeércio ilegal ou
irregular de
animais silvestres

#COVID19 UN®

programme

Fonte: PNUMA, 2020. ‘ ‘
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12)

Cientistas e especialistas do PNUMA trabalham para reunir os dados cientificos mais
recentes sobre a covid-19, juntando o que se sabe, e procurando obter o que ainda nao se sabe.
Embora a origem do surto e seu caminho de disseminagdao ainda nao estejam claros, esses
profissionais listaram algumas conclusdes que demonstram o quao ja € sabido que as alteragdes
no meio ambiente podem afetar os ecossistemas, atingindo o bem-estar e a vida do homem e dos
animais.

Alertam também que muitas doencas estdo associadas as alteragbes promovidas
pelas atividades humanas, que promovem mudancas climaticas, perda de biodiversidade e,
consequentemente, preponderancia de uma determinada espécie sobre outra, o que agrava as
possibilidades de desenvolvimento de hospedeiros e agentes infecciosos.

Pontos importantes sobre a Covid-19,
segundo especialistas da area de Meio Ambiente da ONU

1 A interagdo de seres humanos ou rebanhos com animais selvagens pode expor
humanos a disseminacdo de possiveis patdgenos. Para muitas zoonoses, 0s
rebanhos servem de ponte epidemioldgica entre a vida selvagem e as doencas
humanas.

2 Os fatores determinantes do surgimento de zoonoses s&o as transformagdes do
meio ambiente — geralmente resultado das atividades humanas, que vao desde a
alteracdo no uso da terra até a mudancga climatica; das mudancas nos
hospedeiros animais € humanos aos patdégenos em constante evolugdo para
explorar novos hospedeiros.

3 As doencgas associadas aos morcegos surgiram devido a perda de habitat por
causa do desmatamento e da expansdo agricola. Esses mamiferos
desempenham papéis importantes nos ecossistemas, sendo polinizadores
noturnos e predadores de insetos.

4 A integridade do ecossistema evidencia a saude e o desenvolvimento humano. As
mudangas ambientais induzidas pelo homem modificam a estrutura populacional
da vida selvagem e reduzem a biodiversidade, resultando em condi¢Oes
ambientais que favorecem determinados hospedeiros, vetores e/ou patdégenos.

5 A integridade do ecossistema também ajuda a controlar as doencgas, apoiando a
diversidade biologica e dificultando a disseminag&o, a ampliagdo e a dominagao
dos patégenos.

6 E impossivel prever de onde ou quando vird o préximo surto. Temos cada vez
mais evidéncias sugerindo que esses surtos ou epidemias podem se tornar mais
frequentes a medida que o clima continua a mudar.

Fonte: PNUMA, 2020.



2.2 A relagcao da alimentagao com o surgimento de endemias

Meio Ambiente & Saneamento e a Covid-19

Muitas pessoas ndo sabem que suas escolhas alimentares podem aumentar o risco de
novas pandemias. Pesquisadores acreditam que o0 novo coronavirus se originou em um mercado
de carnes na China, sendo, portanto, uma doenga zoonética que se propaga de animais para
humanos.

Recentemente, em margo de 2020, enquanto se iniciava no Brasil a pandemia do coronavirus,
Alemanha e Filipinas registraram novos casos de gripe aviaria e 12 mil aves foram sacrificadas.
Em meados de junho de 2020, um novo virus da gripe com potencial pandémico foi identificado
em uma criagao de porcos na China. Um més depois, em julho de 2020, ainda enfrentando a
pandemia da covid-19, que ja atingia a marca de 15 milhées de infectados pelo mundo, a Fiocruz
detectou uma infecgdo causada por nova variante do virus influenza A H1N2, com potencial
pandémico, em uma funcionaria de um abatedouro de porcos no Parana.

Segundo um relatério da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) para a Alimentagéo e
Agricultura, mais de 70% das doengas que surgiram nas ultimas décadas séo de origem animal
(FAO, 2013). O surgimento do virus HIV, a doenga da vaca louca, sindromes respiratorias
agudas graves e novos virus influenza, todos remontam ao consumo de alimentos de origem
animal, envolvendo carne selvagem e produtos pecuarios.

~\

f - - -
- - ” b B - o

< HIV v “EEB/CJD’v  ,7 NIPAH .
! \ [ A

a'éri-p‘é"s t’— ) b
‘i Sazonal \‘ ,’ covi D-19\‘

-

1

2019
~ ”,

- -

Fonte: Adaptado de FAO, 2013; UNAIDS, 2018; BBC, 2001; Aljazeera, 2020.

A Organizagédo Mundial da Saude (OMS), a Organizagao das Nagdes Unidas para aAlimentagao
e Agricultura (FAO) e a Organizagdo Mundial para a Saude Animal emitiram um relatério conjunto
que declara que a expansao e intensificacdo agricola para atender a crescente demanda por
proteina animal € um dos principais motores para o surgimento de uma doenga zoonética. (FAO;
WHO; OIE, 2004)

Nesse contexto, 0 consumo de animais silvestres representa um perigo eminente, principalmente
nos chamados mercados vivos, onde os animais séo concentrados e abatidos em locais insalubres
e pouco regulamentados. Mas, o risco de novas pandemias ndo existe apenas no consumo de
animais silvestres.

Nos ultimos anos, o consumo de produtos de origem animal vem crescendo exponencialmente,

provocado pelo crescimento populacional, aumento de renda e intercambio de culturas, que



promove esses alimentos em paises que anteriormente ndo possuiam esse habito, como na China,
por exemplo. Assim, para atender uma demanda de mais de 7 bilhdes de pessoas, reproduzimos
e abatemos cerca de 70 bilhdes de animais por ano. (FAO, 2013).

A maioria dos ovos, laticinios e carne que compramos hoje em dia sdo provenientes de
fazendas industriais, que confinam em um mesmo ambiente centenas de animais, o que pode
enfraquecer seus sistemas imunolégicos devido a superlotagdo, condigbes de confinamento e
alta concentragao de excrementos, gerando um ambiente propicio para o surgimento de doengas.

Para reduzir a possibilidade de surgir essas doencgas, em diversos paises, antibiéticos produzidos
sao usados nos animais da pecuaria, o que pode causar superbactérias resistentes causando um
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relevante problema de saude publica no mundo.

Provocando superbactérias
resistentes, um dos problemas

Para reduzir o risco dessas
doencas, em diversos paises,

80% do antibioticos mais graves de saide piblica,
produzidos s@o usados na que até 2050, pode matar até
pecudria.’ 10 milhées de pessoas

anualmente.?

Fontes: World Health Organization, 2017; World Health Organization, 2019.

Além disso, no Brasil, o pastoreio é responsavel por 80% do desmatamento (FAO, 2018). A
pecuaria usa muito mais terra e recursos do que qualquer outra atividade humana. Um quarto da
superficie terrestre da Terra é utilizada para pastagem e um tergo da terra aravel global é usada
para cultivar cereais para produzir racao para animais, que representam 40% da producéo total de
cereais. A invasao agricola as areas de floresta intocada € outra questao de particular importancia
para a saude publica, pois aumenta a chance de patogenos de origem silvestre migrarem para o
gado e para os humanos. (FAO, 2013).

Por ano, as florestas absorvem cerca de 2 bilhdes de toneladas de CO,, mas quando
desmatadas, se transformam ainda em motores do aquecimento global.Por isso, a agropecuaria
domina a emissao de gases de efeito estufa no Brasil. Em 2018, a agropecuaria respondeu por
69% das emissdes de gases de efeito estufa, somando 25% das emissdes diretas e 44% das
emissodes indiretas, devido ao desmatamento. (ANGELO; RITTI, 2019).
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E urgente que lideres mundiais e gestores olhem para os dados apresentados anteriormente
com uma analise critica e imparcial sobre a relacdo emaranhada em que se encontram os conceitos
apresentados. Importante perceber como os habitos humanos, inclusive os alimentares, interferem
diretamente no aumento do desmatamento, o que inegavelmente, afeta diretamente as mudancgas
no clima. As mudancgas climaticas, ainda por sua vez, sdo responsaveis pelo rompimento do
equilibrio dos ecossistemas, que podem ocasionar doengas zoondticas e pandemias.

Se desconsideradas as questdes referentes ao desmatamento e as mudancgas climaticas
apresentadas e se o foco for apenas na questao preocupante com a qual se depara, para a
producdo de alimentos de origem animal, tais como a situagao precaria com que 0s animais séo
confinados e, portanto, ficam sujeitos a doengas, ainda assim, vé-se o problema de potenciais
doencas, ocasionadas por superbactérias totalmente resistentes a antibidticos e que poderao
levar a raga humana a morte em grande escala.

Como todos estdo unidos na mesma crise global, confinados em casa, pode-se usar esse
tempo para refletir sobre certas acbes de consumo, de vida, de alimentacéo. Talvez se possa
evitar outras pandemias, diminuir os riscos para que elas ndo acontegam. E pode-se comecar
repensando habitos de consumo, inclusive os alimentares.

Saiba mais Vamos juntos
Aprofundar mais?
Sobre doengas de gado http://www.fao.org/3/i3440e/i3440e.pdf
Sobre doengas zoonéticas https://www.oie.int/doc/ged/D5681.PDF
Sobre dados da produg¢&o pecuéria http://www.fao.org/faostat/en/#data/QL

https://brasil.un.org/pt-br/78155-oms-recomenda-
Sobre uso de antibiéticos em animais suspensao-do-uso-de-antibioticos-para-estimular-
crescimento-de-animais.

http://www.observatoriodoclima.eco.br/wp-
content/uploads/2019/11/0C SEEG Relatorio 2019pdf.

pdf

Sobre a relagdo entre agropecuaria e
mudangas climaticas
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2.3 O conceito de saude Unica

O conceito de saude unica reconhece a conexao entre a saude das pessoas, dos animais e
do meio ambiente. Essa imbricada conex&o relaciona a saude unica ao bem-estar unico. Se a
natureza esta em crise, ameacada pela perda de biodiversidade e de habitat, pelo aquecimento
global e pela poluicdo toxica, a humanidade também esta em crise e riscos ameagam a saude
humana e sua qualidade de vida.

Esta abordagem de saude incentiva especialistas em saude humana, veterinaria e ambiental a
se coordenarem e colaborarem para alcancar melhores resultados em saude publica. O conceito
ajuda os profissionais a entender os determinantes da doenca, a gerenciar riscos e a otimizar inter-
vengdes. Assim, a saude unica € um principio fundamental para o controle de doencgas zoonéticas,
resisténcia antimicrobiana, segurancga alimentar e doengas transmitidas por vetores.

Saude unica é uma expressao ainda pouco utilizada no Brasil, mas existem alguns textos es-
trangeiros que utilizam essa ideia com varios nomes e, o mais recente € o One Health, expresséo
cunhada por grandes médicos do século passado. Dizem que Hipdcrates ha mais de 2500, ja
recomendava aos médicos de sua época que fosse avaliado o ambiente onde o homem estava
inserido, os alimentos que comia, a agua que bebia, o seu estilo de vida.

A Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 200, preconiza que compete ao Sistema Unico
de Saude (SUS) a protegao da saude das pessoas e que a saude da populagéo se faz ndo s6é com
condi¢des sanitarias adequadas, mas também com meio ambiente equilibrado, educacao, lazer entre
outros aspectos relevantes para garantir o bem-estar do individuo e da sociedade como um todo.

Uma estratégia do SUS, o Programa de Saude da Familia (PSF) propicia que equipes formadas
por agentes comunitarios de saude, um médico e uma enfermeira, em uma base territorial com cer-
ca de 4500 pessoas, atendam as comunidades dos lugares onde habitam, porque conhecem seus
costumes, o seu habitat e os seus habitos.

Porque para se cuidar da satide de uma pessoa
é preciso também cuidar do ambiente, onde ela esta inserida,
e nao é so tratamento medicamentoso, tem que haver uma mudanca de
comportamento. E necessério mover em outra diregao...

Saiba mais
- e 4 "
L%

= ‘, a https://www.cfmv.gov.br/folder-saude-unica
g z . )

z g /comunicacao/publicacoes/2020/08/03/#1
% HEALTH & https://portal.fiocruz.br/video/saude-unica-sala-
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Fonte: PNUMA, 2020.
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Para viabilizagdo da saude unica, pressupde-se admitir a interdisciplinaridade, pois nao
se pode cogitar saude humana, sem cuidar da saude animal e da saude ambiental. Ai surge a
necessidade de juntar os olhares de varias especialidades da ciéncia, de varios profissionais e
gestores, para que se atinja o adequado conceito de saude unica. Assim, as agdes no ambito das
varias profissdes, precisam estar permeadas desse conceito.

Essa interconexao e essa interdependéncia fazem com que se tenha que trabalhar esses trés
conceitos de saude, juntamente com o conceito de Educagao Ambiental (EA). Alguns estudiosos,
porém, afirmam que a EA ainda esta muito baseada na questdo antropocéntrica (quando o
homem é o centro de todas as coisas), e que é necessario mudar essa légica para se tra-
balhar uma educacao ambiental com bons resultados, sendo se permanece no mesmo lugar,
com o homem fazendo uso dos animais e do meio ambiente de forma egoista e sem cuidados com
a sustentabilidade geral do Planeta e, consequentemente, causando danos a si proprio.

A pandemia da covid-19 vem revelando um homem adoecido, ndo so6 biologicamente, mas
também mentalmente. Um homem que adoeceu a sua relagdo com o meio em que vive e com 0S
seres que nele habitam.

A crise causada pela covid-19 precisa ser entendida para além de um problema de saude
fisica do homem. Um conjunto de fatores levou ao rompimento de uma teia de relagdes, antes
equilibradas, o que provocou a desestruturagao dos elos e resultou em impactos socioambientais
negativos. E isso afeta a dimensao da saude mental humana também, ja que o meio ambiente
engloba os aspectos social, ambiental e econémico.

Esse rompimento atingiu varios setores e as consequéncias socioecondmicas serao sentidas
ainda por um longo periodo. Muitas empresas e estabelecimentos comerciais ndo conseguiram
resistir ao tempo de portas fechadas imposto pelos governos e, para equilibrar as contas, pre-
cisaram demitir parte de seus funcionarios ou diminuir seus salarios consideravelmente. Como
resultado, sdo milhdes de desempregados ou familias com sustento reduzido em todo o mundo.

A saude unica € uma ampliagédo do nosso olhar, quando se passa a entender as correlagdes
existentes entre as diversas saudes: a do meio ambiente, a animal e a humana. A capacidade de
constatar essa interdependéncia e a integralidade desses sistemas nos conduz a uma posi¢ao
privilegiada, pois quando se percebe e entende tais conexdes e que elas se influenciam mutua-
mente, € possivel que se tome determinadas decisbes mais justas e acertadas.

Na sec¢ao seguinte, sera apresentado como trabalhar nas interagcdes que estdo acontecendo
ao nivel da Terra, sob o olhar ansioso das criaturas, nas diversas interrelagbes que se estabe-
lecem na pratica e no formato material do cotidiano atual... Sera o momento de analisar as a¢des
e servigos atuais, imprescindiveis de serem postos em pratica, mesmo ainda nesse momento da
pandemia da covid-19!
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& O dia a dia da pandemia da covid-19 deve pautar saude

publica/ocupacional e saneamento/meio ambiente

Nessa secao, serdo tratados os aspectos urgentes e inadiaveis relacionados ao cotidiano para
o enfrentamento da covid-19, sob o foco das providéncias que se apresentam para os gestores das
areas de meio ambiente e saneamento dos municipios. Relembre os conceitos de saude publica e
saneamento, com o objetivo de demonstrar, mais ainda, como a pandemia precisa ser tratada pela
otica de multiplos profissionais, que precisam cada vez mais, se articularem em ag¢des conjuntas
que envolvam saude, saneamento, meio ambiente, educacdo, entre outras areas de conhecimento.

3.1 Arelacao entre saude publica/saneamento e a covid-19

O termo saude publica vem sendo amplamente utilizado como um objetivo a ser alcangado pelos
governos federal, estaduais e municipais, numa cooperagao mutua desses niveis de administragao
publica, com competéncias complementares entre si. O tema vem sendo tratado também por
inumeras Organizag¢des da Sociedade Civil (OSC), na forma de parcerias com o poder publico, na
promocao da participacao e do controle social.

Tendo em vista o desenvolvimento original das agdes de saude publica, de forma paralela ao
desenvolvimento industrial, a produg¢ao em série, a divisao do trabalho e a especializagao da ciéncia,
a maioria das estruturas e instituicdes foram sendo construidas para preservar prioritariamente a
saude e o bem-estar humanos, por meio de conhecimentos compartimentados. A crise da atual
pandemia vem no bojo dessa forma segmentada de resolver os problemas com o intuito de motivar
as pessoas a pensarem e entenderem o todo ao tomarem as suas decisoes.

Assim, formas de rastreamento, de notificagdo bem como protocolos de prevencgao e tratamento
das doengas vém sendo planejados e executados sob influéncia da atenc&o a saude vigente, que se
preocupa com o homem em primeiro lugar, como parece ser legitimo, ja que muitas doengas que se
tornam casos de saude publica e tém caracteristicas de abrangéncia e letalidade que justificam esse
olhar prioritario e urgente para o ser humano. Entretanto, essa postura que também é herdada do
antropocentrismo, tende a relegar a um segundo plano, ou mesmo, desconsiderar saude ambiental
e a saude dos animais ao analisar as possibilidades de prevencgao e tratamento de algumas doengas
nos seres humanos.

A saude publica apresenta estreita ligagdo com o saneamento, o qual pode ser definido
como um conjunto de agdes que limpam o ambiente, e que devem ser planejadas e executadas
pelos municipios, por meio do oferecimento de servigos adequados de abastecimento de agua,
esgotamento sanitario, manejo de residuos soélidos e drenagem urbana: que sdo os quatro topicos
relativos ao saneamento, em sua concepgao moderna.

Entretanto, observa-se que o potencial de prevencao de doencas,
dado por agées de saneamento, ndo vem sendo considerado, como
se deveria, tendo sido observadas muitas criticas aos governos que

priorizam o tratar ao invés do prevenir.

Cabe lembrar que, antigamente, o saneamento contemplava também um quinto topico, o
controle de vetores de doencas que focava na sanitizagdo dos ambientes com produtos quimicos
que exterminavam os organismos responsaveis pela transmissdo das doengas. Essas medidas,
quase sempre causam desequilibrios ecoldgicos, pois a destruicdo de uma espécie pode resultar



Meio Ambiente & Saneamento e a Covid-19

na reprodugao descontrolada de outra, porque a competicao natural existente entre elas é rompida.
Ent&o, ndo ha um controle, como se desejaria.

As caracteristicas de transmissibilidade da covid-19 demonstram a necessidade de priorizar os
topicos abastecimento de agua manejo de residuos solidos, visando a provisao de agua para que a
populacao faga a correta higienizagao das suas maos e ambientes e tendo em vista a necessidade
de afastar, o mais rapido possivel, os residuos solidos (potencialmente contaminados) do contato
com as pessoas.

Quanto aos pilares esgotamento sanitario e drenagem urbana, no momento atual aparentam
nao estabelecerem conexao direta com a disseminacado do coronavirus. Mas, ainda estdo sendo
realizados estudos em todo mundo, visando identificar os potenciais focos de sua transmissao. Neste
contexto, destaca-se o estudo que esta sendo realizado por pesquisadores do Departamento de
Engenharia Sanitaria e Ambiental da Escola de Engenharia da UFMG (Desa/UFMG), em um acordo
firmado entre a Agéncia Nacional de Aguas (ANA) e o Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia em
Estagcbes Sustentaveis de Tratamento de Esgoto (INCT-ETEs Sustentaveis UFMG) -, em parceria
com o Instituto Mineiro de Gestao das Aguas (Igam), Companhia de Saneamento de Minas Gerais
(Copasa) e Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG).

Tal estudo € um bom modelo de articulagdo entre areas de conhecimento, pastas de trabalho
e diferentes profissées que precisam se articular e se complementar para ampliar a perspectiva
de delimitacéo e resolucéo dos problemas. Esse € um bom exemplo de que o assunto precisa ser
tratado unindo varias especialidades e, portanto, de forma transversal e multidisciplinar.

Exemplos Vamos juntos
Verificar boas ideias?

Essa iniciativa das entidades UFMG, ANA, Igam,
Copasa e SES-MG, por meio do INCT ETEs
Sustentaveis-UFMG verificou que os sistemas de
esgotamento sanitario podem ser utilizados para
mapeamento da presenca do virus nas diferentes
regides das cidades e, assim, a localizagéo dos focos
da doengca na malha urbana pode ajudar os
municipios a tomarem atitudes em relagdo ao
tratamento e/ou isolamento social dos doentes.

Acredita-se que o monitoramento da presen¢a do
virus no esgoto ira possibilitar inferir a quantidade de
pessoas infectadas e mapear as areas com maior
incidéncia da transmissao, o que podera contribuir no
planejamento das agbes de prevencgdo, auxiliando os
o6rgaos de saude no combate estratégico das areas
afetadas.

https://ufmg.br/comunicacao/noticias/monitoramento-de-esgoto-
mostra-tendencia-de-aumento-da-populacao-infectada-em-bh-e-
contagem

Saiba mais https://cdd.org.br/noticia/saude-publica/o-que-e-saude-publica/
http://www.fiocruz.br/bibsp/cgi/cgilua.exe/sys/start.htm?sid=107

http://tratabrasil.org.br/covid-19/assets/pdf/cartilha covid-19.pdf
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Ainda nao existem pesquisas no meio cientifico que evidenciem a eficacia dos processos de
tratamento de esgoto na remog¢ao do novo coronavirus, mas se sabe que o tratamento secundario
€ capaz de reduzir em até 99% a eventual carga de virus que sao ainda mais resistentes que
aquele causador da covid-19. Além disso, estudos indicaram que quanto maior a temperatura do
esgoto, menor é o eventual tempo de permanéncia do virus, na forma infecciosa. Concluiu-se,
assim, ser pouco provavel a efetividade dessas rotas de transmissédo do virus, nas condigdes
tropicais tipicas do Brasil.

Recomenda-se a leitura da Nota Técnica 001/2020 — CTTE/Abes: O novo coronavirus e os
sistemas de esgotamento sanitario no Brasil, publicado pela Camara Tematica de Tratamento de
Esgotos (CTTE) da Associacgao Brasileira de Engenharia Sanitaria e Ambiental (Abes).

Apesar de existirem estudos internacionais que identificam a presenga de virus em fezes
dos individuos infetados, ainda ndo ha evidéncias da transmissao do virus por meio das fezes.
Também ainda n&o se sabe ao certo quanto o coronavirus se mantém vivo no esgoto, além de nao
haver comprovacgéao da sua rota de difusédo a partir do esgoto.

Serao vistas, a seguir, agcdes e providéncias que vém sendo divulgadas por diversos érgaos e
coletivos, interessados no enfrentamento adequado da covid-19, considerando variaveis sociais,
econdmicas e ambientais, e que poderao servir de modelo para que 0s municipios estabelegam
suas medidas locais para enfrentamento da pandemia de formas particulares, considerando seu
contexto e realidade.

3.2 Saneamento para enfrentar a covid-19, sem esquecer do meio ambiente

A essa altura do aprofundamento do conhecimento sobre a pandemia da covid-19 e, sabe-
dores de sua origem, 0 que aumenta o desejo de mudar os padrdes que levaram ao seu apareci-
mento, assim como poderao resultar no surgimento de outras doencas, faz-se entdo a escolha de
cuidar dos seres humanos, sem descuidar da saude ambiental e de outros aspectos relacionados
a sustentabilidade social e econdmica.

Nessa secao, estao informagdes e discussdes que estao acontecendo em varias instancias da
administragao publica, assim como em varios coletivos do Terceiro Setor que, juntos, vém buscan-
do coordenar agdes no enfrentamento da covid-19, enquanto ainda estdo ocorrendo momentos de
hostilidade proporcionados por essa pandemia.

Pensaremos em acoes que optem pela saude,
sem prejudicar o meio ambiente.



3.2.1 Abastecimento de agua
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A maioria dos municipios brasileiros tem
taxas altas de oferecimento de servicos de
abastecimento de agua, ou mesmo, ja atingi-
ram a universalizacdo desses servigos, quanto
a provisdo de agua em quantidade e qualidade
para os municipes; entretanto, ainda persistem,
em alguns, problemas relacionados a acessibili-
dade de alguns publicos em vulnerabilidade so-
cial, principalmente moradores de vilas e fave-
las, assim como populagdes em situacéo de rua.

Diante deste cenario, a administracdo pu-
blica municipal precisa levar a efeito acdes que
possam proporcionar a provisdo de agua para todos, mesclando solugdes estruturais com geren-
ciais e utilizando formas criativas e ndo convencionais para minimizar as falhas de acesso a agua,
mesmo que, sejam de carater provisorio e paliativo enquanto durar a necessidade de afrontar os
riscos da pandemia.

4 )

Algumas sugestdes de medidas que visam a universalizagao dos servigos de

agua a populagdo nesse momento sao:

e evitar a interrupg¢ao do fornecimento de agua, mesmo em situacdes de
inadimpléncia;

e garantir a gratuidade da cobranga do servigo para os usuarios ja na
tarifa social;

e fornecer alternativas rapidas para levar agua limpa as populag¢des que
ainda ndo tém acesso a esse recurso;

e disponibilizar equipamentos para realizagdo da higiene pessoal em
populagdes como de rua;

e assegurar de forma regular o fornecimento de agua e protecao

ambiental da fonte de agua.
Os municipios devem dar prioridade ao abastecimento de agua a populagao para uso pessoal
e domestico, mas também devem adotar medidas que garantam agua para outras areas como

producgéao de alimentos. O objetivo dessa medida € garantir a seguranga alimentar e nutricional da
populagao.




As solugdes devem compatibilizar a higiene recomendada para o combate ao coronavirus,
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com necessaria parcimdnia no consumo de agua, tendo em vista nao agravar questdes ambien-
tais relacionadas a escassez hidrica.

Em regioes com escassez hidrica é necessario implementar estratégicas como sistemas
de reutilizacao de agua potavel, padroes regulatorios para desinfeccdo, minimizando os
impactos ambientais bem como adotar medidas que conscientizam a coletividade quanto
a responsabilidade de praticas de consumo e uso.

(CANSI et al., 2020).

O acesso a agua é um importante fator de enfretamento a covid-19 pois, embora lavar as maos
paregca um ato simples, € cientificamente comprovado como um comportamento eficaz no combate
a contaminagéao pelo virus. Desta forma, a disponibilidade de agua nos domicilios, de sabao e de
orientagao técnica da lavagem das maos sdo essenciais para proteger a saude humana.

Vamos

Atengao lavar bem as maos,
Sem gastar muita agua?

Tém sido veiculadas muitas informagdes sobre a
maneira adequada de realizar a lavagem das
maos, para evitar que maos contaminadas
toquem em outras partes do corpo ou em locais
que serdo tocados por outras pessoas.

E util relembrar também & populagdo que
vivemos em constantes crises de abastecimento
de agua e que os bons habitos em relagdo ao
consumo desse recurso, tdo precioso para nos,
devem ser cultivados, mesmo em momento de
pandemia.

Assim, uma dica é deixar a torneira fechada
enquanto se ensaboa as maos. Mas é preciso
lembrar que € preciso higienizar a torneira ao
mM%C3%A30s-v%C3%ADrus-covid-19-5069862/ mesmo tempo em que se limpa as maos, ja que
foi com a mao suja que a torneira foi aberta.

https://pixabay.com/pt/photos/corona-lavar-as-

E preciso ter bastante atencdo para criar um
automatismo saudavel e sustentavel, durante o
ato de lavar as maos...
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3.2.2 Manejo de residuos soélidos

As orientagbes contidas nesta segdo foram
trazidas de documentos publicados por Conselho |
Nacional do Ministério Publico (CNMP), "
Observatorio da Reciclagem Inclusiva e Solidaria
(Oris) e pela Abes.

Deste modo, cumpre esclarecer que sao
sugestdes de conduta que o municipio pode e deve adotar visando a minimizagdo do contagio
pela covid-19 e visando a protecao da saude de todos aqueles que trabalham diretamente com os
residuos solidos urbanos.E importante lembrar que a decis&o de adotar ou n3o tais procedimentos
cabe ao municipio. Ressalta-se também que a diminuicdo do risco ndo implica em auséncia de
contagio da doenca.

Tao logo os primeiros casos da covid-19 surgiram no Brasil, diversas entidades disponibilizaram
materiais buscando orientar como proceder com a coleta, a triagem e o beneficiamento de
residuos solidos urbanos neste periodo. Ao longo dos meses, mais foi sendo descoberto sobre
a doencga e novos materiais foram surgindo. Essa se¢do € um esforco da Semad em compilar
estas informagdes de forma acessivel e resumida aos municipios e as associacdes e cooperativas
de catadores de materiais reciclaveis. Para mais detalhes sobre o que foi exposto, recomenda-
se a busca pelos materiais que serviram de base para esta se¢ao, cujos links de acesso sao
disponibilizados ao final.

Séao abordadas as questdes relacionadas a coleta convencional, a coleta seletiva de residuos
soélidos, bem como as atividades de triagem e beneficiamento de materiais reciclaveis, contendo
orientacdes de como esses profissionais devem proceder para evitar a infecgao pelo coronavirus
e também como os locais de trabalho devem ser organizados e continuamente higienizados para
se evitar a propagagao da doenga.

A Abes é uma associagdo de profissionais da area de engenharia sanitaria e ambiental,
provenientes de varios orgaos publicos, universidades e empresas, tais como Fundagéo Estadual
de Meio Ambiente (Feam), Superintendéncia de Limpeza Urbana de Belo Horizonte (SLU). O
Oris & um coletivo formado por técnicos, pesquisadores e catadores de materiais reciclaveis de
diversas entidades da sociedade civil tais como a UFMG, a Unicamp, a Universidade do Estado
de Minas Gerais (Uemg), a Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais (PUC Minas), o
Instituto Nenuca de Desenvolvimento Sustentavel (Insea), o Movimento Nacional de Catadores de
Materiais Reciclaveis (MNCR) e organizagdes de catadores.

A Semad tem colaborado com a Abes e o Oris, no intuito de intercambiar conhecimentos e
auxiliar no aprimoramento das praticas tecnologicas e de gestao dos residuos sélidos, contribuindo
para a construgcédo de politicas publicas que privilegiem a reciclagem e priorizem a geracao de
renda para catadores de materiais reciclaveis.

3.2.2.1 Segregacao dos residuos sélidos urbanos nas residéncias

Em seu manual operacional, o Oris visa minimizar as consequéncias adversas da pandemia, tanto (

ﬂ
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quanto a preservagao de dispositivos e praticas que mantenham a reciclagem e suaimprescindibilidade
na prote¢cao do meio ambiente, quanto a manutengao da renda e da saude ocupacional dos catadores.
O referido manual traz as seguintes orientagdes gerais sobre a segregacao dos residuos solidos nas
residéncias:

* Reciclaveis (residuo seco): Dispor em sacos transparentes. Colocar o vidro em saco a
parte.

* Organicos (residuo umido): Separar caso haja tratamento deste material por parte do
municipio. Caso nao exista no municipio tal procedimento, descartar o organico junto com
o residuo comum (rejeito).

* Rejeitos (residuo comum): Residuos de banheiro, luvas, mascaras e materiais nao
reciclaveis, acondicionar este material em sacos pretos. Recomenda-se cortar luvas e
mascaras usadas antes do descarte para se evitar uma possivel reutilizagao.

Depois de segregados, os residuos devem ficar em quarentena durante sete dias, se possivel
expostos a luz do Sol, o que favorece uma maior assepsia dos residuos. Além da higiene
normal a que residuos reciclaveis ja devem passar (retirada de restos de comida ou sujeira).
Ap0Os este periodo, os reciclaveis devem ser repassados aos profissionais que farao a triagem, o
beneficiamento e a comercializagao.

e Separar residuos organicos e rejeitos dos materiais
reciclaveis.

e Acomodar seringas em garrafas PET transparentes.

e Nao descartar pilhas, lampadas e medicamentos vencidos no
lixo comum.

O municipio pode optar por nao seguir essas orientagdes, mas de qualquer modo, € impor-
tante O municipio que oriente a populagao, de forma clara e assertiva, sobre a separagao dos
residuos em fragées que permitam de forma segura e eficiente o posterior trabalho dos profissio-
nais da coleta ou triagem/beneficiamento de residuos soélidos urbanos.

3.2.2.2 Acondicionamento dos residuos sélidos urbanos nas residéncias

Para as residéncias que ndo possuem pessoas com suspeita ou confirmacado de casos da
covid-19, o Oris orienta que os materiais devem ser guardados em sacos ou sacolas abertas, se
possivel expostas a luz solar. Os materiais reciclaveis devem ser dispostos em sacos transparentes
o que facilita a identificacdo do material para os catadores. Independentemente, da segregacgao
adotada, é sugerido que a populagao seja orientada a separar o vidro, que pode ser disposto em

D sacolas ou um bag menor para facilitar o seu transporte.
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Vamos juntos

Exemplos . »
P Verificar boas praticas?

A foto ao lado demonstra maneira que o
municipe podera utilizar para se
comunicar com catadores de materiais
reciclaveis que passam de porta-em-
porta, nas ruas das cidades, para catar
reciclaveis que foram segregados nas
residéncias.

Esse acondicionamento bem sinalizado
favorece a comercializagdo segura por
catadores auténomos informais que se
antecipam a coleta convencional do
caminhdo compactador, passando antes
para subtrair reciclaveis comercializaveis,
jA que o veiculo deveria transportar
apenas rejeitos ao aterro sanitario.

Favorece também catadores formais, que
estejam vinculados a um sistema
oficialmente estabelecido de coleta
seletiva porta-a-porta com a prefeitura
local.

Crédito: Fabiana Santos

Para as residéncias que apresentem casos suspeitos ou confirmados da covid-19, a Abes
sugere acondicionar os residuos em sacos plasticos de lixo resistentes e descartaveis, e
identifica-los com etiqueta resistente que indique a presenca de residuos perigosos, ou para os
entendedores, residuos de servigos de saude (“RSS-covid-19”). O saco contendo os residuos
deve ser acondicionado em outro saco limpo. Ficando assim, o residuo armazenado em sacos
duplos, bem fechados e identificados. Recomenda-se o0 uso de coletores (“lixeiras”) de plastico
resistente com tampa, de preferéncia, acionada por pedal. Nao se deve armazenar os residuos
diretamente sobre o chio.

O Oris orienta que residéncias com pessoas suspeitas ou confirmados de terem covid-19 nao
repassem seus residuos para catadores ou faga sua separagao para que sejam reciclados. E que
adotem os procedimentos de sacos duplos e que os mesmos sejam destinados como residuos
comum para o servigo de coleta de residuos municipal.

3.2.2.3 Armazenamento dos residuos solidos urbanos nas residéncias

Para o armazenamento temporario dos residuos até a sua coleta, o Oris recomenda que seja
realizado dentro da propria residéncia, em local reservado, sem acesso de criangas, pessoas e
animais. Se for um condominio, reservar um espaco exclusivo para essa finalidade, identificando



Meio Ambiente & Saneamento e a Covid-19

como area para guarda desses residuos até o momento da coleta.

E importante também que municipios que possuem programas de coleta seletiva e/ou
associacoes/cooperativas de catadores de materiais reciclaveis reflitam sobre a possibilidade ou
nao em dar continuidade a estes servigos. Recomenda-se que independentemente da solugao
adotada, a prefeitura deve orientar aos seus municipes que continuem segregando os seus
residuos na fonte. Visando a permanecer o bom habito de separar os materiais reciclaveis e
permitindo a geragédo de trabalho e renda, bem como a preservagao do meio ambiente com a
triagem e posterior reciclagem destes materiais.

3.2.2.4 Coleta de residuos solidos urbanos

Os residuos solidos urbanos sédo gerados continuamente e sua coleta ndo deve ser
interrompida, por isso foi classificada como servigo essencial, durante a pandemia. Novos
cuidados devem ser avaliados na operacionalizagao desta atividade visando diminuir o risco
de contagio pela covid-19. E recomendado a todos os municipios que orientem os profissionais
da coleta de residuos (sejam da prefeitura, sejam catadores sejam terceirizados) acerca dos
cuidados de higiene pessoal, a sanitizagao diaria dos caminhdes apds seus turnos de trabalho,
bem como das instalagcbes onde os mesmos ficam estacionados.

Também ¢é importante mencionar o
uso obrigatério de equipamentos de
protecdo individual (EPI). Mais
detalhes sobre estes equipamentos
serao apresentados, a seguir.

https://pixabay.com/pt/images/search/coleta%20de%20lixo/

Caso o municipio tenha casos confirmados ou suspeitos da covid-19, a Abes sugere quatro
procedimentos possiveis visando a coleta de residuos solidos gerados nas residéncias de pes-
soas com casos suspeitos ou confirmados e estdo descritos a seguir. Logo, € de suma importancia
gue o municipio realize um cadastro e controle das residéncias com pessoas com a covid-19 ou
suspeitas para poder colocar essas possibilidades em pratica de forma mais facil, ficando a critério
do municipio adaptar as suas condicdes locais:
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12 possibilidade: Um acordo entre o paciente e seus familiares com o servico de

saude do municipio onde o paciente se encontra em quarentena. Deste modo, o
servigo de saude se responsabiliza pelos residuos gerados no domicilio,
assumindo a responsabilidade de sua coleta, transporte, tratamento e
disposicao final.

22 possibilidade: O servigo de limpeza publica municipal realiza a coleta diferenciada

dos residuos desta residéncia, e passa a incluir, temporariamente, o domicilio
como mais um ponto de coleta de residuos de servicos de saude como
pequeno gerador.

32 possibilidade: O condominio domiciliar, que por ser grande gerador e ter

responsabilidade individual de destinar seus residuos, segundo lei municipal
especifica, pode/deve fazer um contrato particular com um servigo de coleta de
residuos de servicos de saude licenciado para que seus residuos sejam
coletados e transportados para tratamento especifico.

42 possibilidade: Alguém da familia ou responsavel pelo paciente pode levar os

residuos gerados pelo paciente em quarentena até uma unidade de saude e

deixar os residuos sob a responsabilidade do servigo de saude municipal.

Independente da solugdo adotada pelo municipio, é importante uma atengao especial para os
residuos coletados em residéncias com pacientes suspeitos ou confirmados de ter a doencga. Nes-
ta situacédo € mais do que necessaria e recomendada a segregacao dos residuos nas residéncias,
isto &, separando os residuos gerados pelo paciente, dos demais residuos gerados pelos outros
moradores da residéncia.

Diante deste cenario, a Abes alerta que os servigos de saude devem se manter articulados
com 0s servigos publicos municipais responsaveis pela atividade de coleta de residuos, oferecen-
do orientacao e apoio através de protocolos para essas situagdes vivenciadas em domicilios.

3.2.2.5 Triagem/beneficiamento de residuos soélidos urbanos

Durante este periodo de pandemia ocasionada pela covid-19, o municipio pode optar por con-
tinuar ou n&o as atividades de triagem e beneficiamento de residuos sdélidos urbanos. Sugere-se
que o municipio avalie as seguintes questdes, bem como faga um diagndstico das condigdes de
trabalho dos profissionais da triagem e do beneficiamento, para avaliar se ha possibilidade de
continuidade dos servigos adequadamente.

7
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1. O municipio apresenta casos suspeitos ou confirmados da Covid-197?

2. O municipio possui cadastro das residéncias nas quais se encontram pacientes
com casos suspeitos ou confirmados da Covid-197?

3. O municipio realiza a coleta seletiva dos residuos solidos urbanos?

4. O municipio possui equipe competente e disponivel para implementar e
acompanhar as ag¢des necessarias para garantir a seguranga dos profissionais
envolvidos com a triagem de residuos solidos urbanos?

5. O municipio tem condigdes de implementar e monitorar um plano de controle e

cuidados para com os profissionais de triagem/beneficiamento de residuos?

3.2.2.6 Avaliacao da continuidade ou interrupcao dos servigcos de triagem/
beneficiamento de residuos soélidos urbanos

Para facilitar a decisdo da interrupgdo ou nédo dos servigos de triagem/beneficiamento, o
Conselho Nacional do Ministério Publico (CNMP) sugere verificar no municipio as condi¢des de
trabalho e de saude dos profissionais envolvidos com a triagem/beneficiamento de residuos. Esse
levantamento podera ser realizado pelas equipes municipais de saude, servigco social e meio
ambiente da prefeitura, tendo como principais objetivos:

* Repassar orientagdes no tocante as recomendagdes técnicas a serem observadas no ge-
renciamento dos materiais reciclaveis, bem como em relagdo aos cuidados com o uso, limpeza e
desinfeccao dos equipamentos, das instalagdes e dos veiculos.

» Verificar a necessidade de fornecimento de equipamentos de protecao individual (EPIs)
aos catadores de materiais reciclaveis, os quais deverao ser fornecidos de imediato para a rea-
lizagdo de suas atividades profissionais.

* Adotar medidas de aten¢ao a saude dos catadores de materiais reciclaveis e reutilizaveis,
providenciando vacinas, exames e orientagdes com os cuidados de higiene pessoal, com a rea-
lizagao frequente, na medida do possivel, de testes para a covid-19, diante dos constantes riscos
de contaminacéo a que estdo expostos.

+ Inscrever todos os catadores no CadUnico, para viabilizar o acesso dos catadores aos au-
xilios financeiros e beneficios sociais disponibilizados pelos governos federal, estadual e municipal,
com o repasse de orientagcdes e apoio para essa obtengdo. Sugere-se, que o municipio, através dos
Centros de Referéncia da Assisténcia Social, Programa de Saude da Familia, ou outra entidade,
organizem esse cadastramento.

+ Adotar medidas urgentes visando ao fornecimento de cestas basicas e/ou vales alimentagéo
e produtos de higiene pessoal aos catadores n&o inseridos na rede de protegao socioassis-
tencial.

» Orientar sobre necessidade de afastamento dos catadores que apresentem quaisquer
sintomas da covid-19 (devem ser devidamente atendidos e monitorados), bem como dos riscos

j de contato daqueles com outras pessoas.
N
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» \Verificar a existéncia de outras medidas previstas nos Planos Municipais de Saneamento
Basico e/ou de Gestao Integrada de Residuos Sodlidos (PMSB/PMGIRS), como agbes para
emergéncias e contingéncias, a serem adotadas para garantir a saude e a segurancga dos cola-
boradores da coleta seletiva, durante a pandemia.

A compilagao destas informacgdes dara subsidios para que o municipio tome a sua decisao
de continuar ou ndo os servigos de triagem/beneficiamento de materiais reciclaveis. Ao optar
pela interrupgao das atividades, € importante que o municipio elabore um plano para a retomada
das suas atividades de maneira gradual ou n&do, quando as condigdes que impedem a atividade
no momento, sejam resolvidas. Assim, serao garantidas as condigdes de saude e subsisténcia
destes profissionais e suas familias.

3.2.2.7 Interrupgao dos servigos de triagem/beneficiamento de residuos
sélidos urbanos

Caso o municipio opte por interromper temporariamente os servicos de coleta seletiva e
triagem de residuos. O CNMP sugere que o municipio busque formas de providenciar uma renda
minima aos catadores, além de outras formas de assisténcia como cestas basicas. Além disso,
providenciar os custeios (aluguel, agua, luz, etc.) das unidades de triagem de materiais reciclaveis
utilizadas, evitando multas e outras penalidades contratuais visto a reducéo ou suspensao dos
servicos de coleta seletiva durante a pandemia. E importante também que seja criado um plano
de restabelecimento das atividades de triagem, assim que as condigdes de seguranga sejam
viabilizadas aos trabalhadores.

O CNMP também ressalta a necessidade de medidas urgentes que visem a criagdo de
programas de transferéncia de renda, campanhas e outras estratégias para assegurar que o
auxilio emergencial seja assegurado de imediato a todos os catadores. Deste modo, e ainda de
acordo com CNMP, ¢ vital que os municipios tenham informacgdes acerca dos catadores de seu
municipio organizados ou ndo. Assim, é possivel dar o maximo de apoio aos catadores por meio
de ajuda aos mesmos na obteng¢do de recursos a que tém direito, como auxilios emergenciais,
programas de assisténcia social, bolsa reciclagem, dentre outros.

Vamos juntos

Atencao Aprofundar mais?

Outra ajuda mencionada pelo CNMP se refere a Lei do
Sistema Unico de Assisténcia Social (Suas) — Lei n°
8.742/1993 — que diz que Estados e Municipios devem
promover a concessdo de beneficios eventuais para
atendimento as familias em  situacdo de
vulnerabilidade temporaria e de calamidade publica.
Desta forma, € um auxilio a mais, além do ofertado
pela esfera federal.

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8742compilad
0.htm
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Importante relembrar que, em condigdes normais, sem pandemia, os catadores de materiais
reciclaveis vém caminhando, historicamente, divididos entre o ideal do empreendedorismo
e a realidade do assistencialismo. E necessario que sejam criadas condi¢des que fortalecam
o formato de associativismo/cooperativismo que adotam, tais como: capacitagdo da categoria,
participacao social e educacao ambiental da populagdo para cooperar com o trabalho deles,
dentre outras. Tais condi¢cdes auxiliardo na realizagao de trabalhos mais eficientes, reduzindo, ou
mesmo, eliminando as necessidades providas pela assisténcia social municipal.

Nesse contexto, algumas municipalidades estao interpretando erroneamente a Lei n
12.205/2010 que da prioridade aos catadores em contratos da coleta seletiva, inclusive gozando
de dispensa de licitagdo no ambito da Lei n° 8.666/1993. Muitos municipios, principalmente os de
grande porte, alegam que os catadores nao tém capacidade técnica e de estrutura para assumir
a coleta seletiva em seus territorios.

O engano das prefeituras esta em entender ‘dar prioridade aos catadores’ como ‘os catadores
devem assumir toda a coleta do municipio’. E um equivoco na interpretagéo. A prioridade dada
pela lei € de dialogo entre os envolvidos, ou seja, primeiro discute-se com todas as organizagdes
de catadores presentes no municipio, verificando-se qual é a capacidade técnica de cada uma,
para assumir diferentes zonas da cidade e, estabelecidos os devidos contratos considerando sua
aptidao de realizar com efetividade o servigo, parte-se para a terceirizagao a iniciativa privada, das
zonas que os catadores nao conseguirem atender.

Outra situacdo € dar prioridade aos catadores ao planejar a coleta seletiva de modo
compartilhado com terceiros, desde que essa parceria resulte em materiais de qualidade para
a venda. E sabido também que quando o préprio catador processa a coleta, faz insercdes de
atividades de mobilizagdo dos moradores e, a empatia criada com a populagao, favorece a entrega
de materiais limpos e, consequentemente, de valor agregado maior na comercializagao.

o

Vamos juntos

Exemplos Verificar boas praticas que ja poderiam
vigorar na pandemia?

I Coleta seletiva porta-a-porta, por catadores de
materiais reciclaveis, enquanto pratica a ser
perseguida pelas municipalidades, para promover a
empatia dos moradores com o trabalho dos
catadores e garantir materiais bem segregados,
limpos, de melhor valor agregado na
comercializagao.

Essa pratica de coleta no domicilio, pelos catadores,
durante o periodo de pandemia, pode garantir que a
populacao entregara materiais ja quarentenados.

http://corporate.danone.com.br/fileadmin/user

upload/DanoneBrazil/position _paper and p
olicies/Book Novo Ciclo Reciclagem Inclusi
va 2012 2019.pdf
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3.2.2.8 Continuidade dos servigos de triagem/beneficiamento de residuos
solidos urbanos

No caso do municipio continuar a executar dos servigos de triagem/beneficiamento de residu-
os solidos urbanos em momentos de pandemia, diversas medidas de protecao individual e co-
letiva devem ser implementadas, visando diminuir os riscos de contagio e danos a saude dos
trabalhadores que lidam com essas atividades. A seguir sdo elencadas agbes para dar maior
segurancga aos catadores de materiais reciclaveis, que constam no documento orientativo do Oris.

Acées relacionadas aos cuidados coletivos com a triagem/beneficiamento
de residuos sdlidos urbanos, segundo o Oris:

e Implantagdo de ciclos recorrentes de sanitizacdo, quarentena, exposicao
dos residuos a temperatura elevada e a luz do Sol, procedimento este a ser
adotado nos domicilios e nos pontos de entrega voluntaria de residuos.

e Criagao de Locais de Entrega Voluntaria Assistida (Levas) no municipio,
equipados com contentores suficientes para acumular residuos reciclaveis
por sete dias, visando a aumentar o periodo de quarentena dos residuos
antes de sua triagem/beneficiamento. Também seria recomendado, que os
residuos fossem quarentenados antes, também por sete dias, nas
residéncias, conforme ja mencionado anteriormente. Deste modo, apds
este periodo de quarentena, os riscos da manipulagdo destes residuos
pelos responsaveis pela triagem/beneficiamento, provavelmente, seriam
menores.

e Disponibilizagdo de um local coletivo nos condominios também, para que
os materiais reciclaveis possam ficar quarentenados e acondicionados e

até a sua coleta apds um periodo de sete dias.

e Em caso de impossibilidade do uso dos galpbdes dos catadores ou
outroslocais para o armazenamento temporario dos residuos reciclaveis
para quarentena, utilizem-se areas de transbordo de residuos, caso
seja possivel, fazendo-se os ajustes necessarios que protejam os
residuos e permitam a quarentena.

e Sanitizagdo continua do caminhdo utilizado para o transporte destes
residuos, apdés cada viagem. Como se trata de residuos reciclaveis,
recomenda-se 0 uso de caminhdo bau ou gaiola com o material fechado em
bags, evitando assim, a possivel perda de material reciclavel e sua
inutilizacdo devido ao uso de caminhdes compactadores, que ndo sao

recomendados para o manuseio deste material.
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Os Levas sao conceitos que deveriam perdurar mesmo nos tempos sem pandemia, dada
a potencialidade de gerenciamento local e melhoria da gestao total, por ser um instrumento de
participacao social, cuja acumulagao esta associado a educacao ambiental da populagao

Vamos juntos

Exemplos
P Verificar boas praticas?

Os Levas diferem dos Pontos de Entrega
Voluntaria (PEVs) ou outros locais semelhantes;
pois; no caso do Leva, o local é assistido por um
catador, organizado ou autébnomo, que recebe
0s materiais reciclaveis, faz uma triagem inicial
e orienta a populagdo sobre procedimentos de
separacao dos residuos nas residéncias. Deste
modo, os Levas também acabam sendo
possibilitados pela participacao social e tornam-
se bons exemplos para educacao ambiental da
populacéo, que busca ajudar os catadores e o
meio ambiente com a separacdo de seus
residuos em suas residéncias.

Leva estruturado para aplicagéo dos protocolos
de seguranga da segunda barreira de
protecdo (territorial) contra a covid-19. Bags
abertos para deposicao dos residuos pelos
préprios usuarios, de forma a minimizar o
contato com os mesmos e faciltar a

Creditos: Marcelo Alves de Souza sanitizacdo com solugdo de hipoclorito.
Pesquisador UFMG/COris

Acoles a serem executadas no local de triagem/beneficiamento

O Oris sugere a adogao de varias agoes, listadas a seguir:

Instalacao de sistemas de desinfecgdo na entrada dos galpdes e nos locais em que ocorram
a manipulacao dos residuos, instalando lavatérios de maos, presenga de alcool em gel e
sistema de higienizagcao para calgados. No futuro, pode-se considerar o uso de cabines
de desinfeccao na medida em que tais dispositivos estardo testados e construidos em
diversos lugares.

Adocgao do uso obrigatorio de EPI na manipulagdo dos residuos e seu uso deve ser
individual, ou seja, nao deve ser sob nenhuma hipotese compartilhado com outros colegas
de trabalho ainda que rapidamente. Cada trabalhador deve ter seu EPI exclusivo e
devidamente identificado e usado somente por ele. Os EPIs e uniformes de trabalho devem
ser higienizados ao final do dia com agua e sabao ou detergente.

Para se evitar possiveis contaminacgdes, € importante que os EPIs, uniformes e calgados
de seguranca apoés higienizagdo, fiquem guardados em armarios ou compartimentos
separados daqueles utilizados para se guardar as roupas e calgados dos trabalhadores
quando eles chegam ao galpao. Também é importante que o trabalhador utilize mascaras
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diferentes entre o trajeto de casa para o trabalho e no seu retorno, da mascara que ele
utiliza no servico.

e \Visando a organizagao e a correta aplicagao dessas medidas de higiene nos galpbes de
triagem/beneficiamento, recomenda-se a criagdo de um protocolo para 0 uso, manuseio,
limpeza, controle de uso/substituicdo e armazenagem dos EPIs. Sua versao inicial deve
ser elaborada por especialistas em seguranca do trabalho e saude publica. E importante
que tal protocolo seja avaliado pelos catadores, para que se identifiquem possiveis falhas
e ajustes necessarios, além de avaliar a adogao integral pelos trabalhadores. O protocolo
deve ser elaborado em formato de painéis didaticos a serem afixados em locais de boa
visualizacao pelos trabalhadores no galpao, indicando de forma facil e direta as medidas
de higiene pertinentes.

Para o Oris, a mascara ideal para uso nessas situagdes seria a Pega Facial Filtrante tipo
P2 (PFF2) ou a N95, porém devido a sua escassez e priorizagao de seu uso pelos profissionais de
saude, outra mascara deve ser utilizada. Podem ser utilizadas mascaras caseiras, confeccionadas
com duas camadas de tecido de algodao, no minimo. As mascaras devem ser lavadas diariamente
com agua e sabao, logo apds o uso. Desta forma, o trabalhador deve possuir, no minimo, quatro
mascaras para trocar, enquanto aguarda a que foi utilizada secar apds sua higienizagao e deve
reservar duas delas para uso exclusivo no trajeto de casa para o trabalho e no seu retorno.

Saiba mais

O uso de EPI tem sido uma dificuldade
historica para a categoria de catadores...

Um efeito positivo indiscutivel da crise da
pandemia da covid-19 é a conscientizagédo
dos catadores de materiais reciclaveis
sobre a necessidade de protegerem sua
salude por meio do uso de EPIs. A
mascara tem sido recomendada como
uma das principais barreiras para se evitar
a contaminacgao.

Saiba mais em: https://noticias.unb.br/117-
pesquisa/4211-observatorio-da-unb-
oferece-diretrizes-para-a-protecao-de-
catadores-de-material-reciclavel-em-meio-

a-pandemia

Fonte:https://noticias.unb.br/117-pesquisa/4211-
observatorio-da-unb-oferece-diretrizes-para-a-protecao-de-
catadores-de-material-reciclavel-em-meio-a-pandemia

Créditos: Dayani Galato.

E preciso destacar que a dificuldade de adaptagdo ao uso de EPIs pode ser observada em
qualquer categoria de trabalhadores e a oportunidade da crise da covid-19 se impée como pro-
pulsora de novos e bons habitos para varias classes trabalhadoras e/ou para inumeros processos
de trabalho.

[z
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Quanto aos garis, cuja atividade se limita a coleta dos residuos, principalmente, parecem
estar expostos a riscos potenciais de contaminacdo, mesmo que n&o estejam envolvidos com
a triagem de residuos. Geralmente, os riscos estao relacionados a resisténcia em usar os
EPIs necessarios e, entao a falta desses, ou seu uso inadequado, associadas a possiveis
desleixos na disponibilizagcdo de residuos contaminados pela populagdo, seguem como
potenciais causadores de infecgao nessa categoria de trabalhadores.

Em Minas Gerais, o governo editou a Lei n°. 23.631/2020 que dispbe sobre a adocao de
medidas para o enfrentamento do estado de calamidade publica decorrente da pandemia da
covid-19, com o objetivo de ampliar o alcance do combate aos efeitos dessa pandemia. Dentre
muitas recomendacoes, destaca-se a seguir as que se referem as agdes educativas que podem
ser viabilizadas pelas municipalidades:

Atencao Saiba mais

Lein® 23.631/2020 [...]

[...] Art. 4° — Com o objetivo de ampliar o alcance do
combate aos efeitos da pandemia de covid-19, poderao ser
adotadas as seguintes medidas: [...]

I - Incentivo a implementagdo de campanha educativa
informando a populagdao sobre contagio, prevengao,
sintomas e tratamento de doencga epidémica;

VIl — incentivo a colaboragdo entre o poder publico,
empresas privadas, pessoas fisicas e entidades da
sociedade civil para a aquisicdo permanente ou para a
utilizacdo temporaria, a titulo ndo oneroso, de bens moéveis
e imoéveis destinados ao combate dos efeitos;

https://super.abril.com.br/ciencia/descarte-

IX — incentivo a implementacédo de campanha educativa,
inadequado-de-epis-preocupa-defensores- | veiculada nos principais meios de comunicacdo, para
orientar a populagdo sobre a importancia e as formas
corretas de separagcdo e descarte das mascaras de
protecao individual caseiras e dos demais equipamentos de
protecdo individual — EPIs —, em vias e logradouros
publicos e em recipientes de residuo domiciliar ou
comercial, enquanto perdurar o estado de calamidade
publica decorrente da pandemia dacovid-19. [...]

ambientais/

As atividades de beneficiamento de reciclaveis, que antecedem a sua comercializacao, ca-
racterizam-se por uma série de processos, tais como triagem, enfardamento e, as vezes,
transformacao em subprodutos mais rentaveis a venda. Dessa forma, promovem um grau maior
de contato dos trabalhadores com os residuos provenientes de uma manipulagédo domestica.

Como néo é garantido que os materiais que adentram aos galpdes de beneficiamento tenham
sido submetidos ao periodo de quarentena, nos domicilios das pessoas, € primordial que os
manipuladores dos reciclaveis, nos galpdes, estejam devidamente protegidos por EPIs.



Equipamentos de protegao individual para o trabalho em galpées de
triagem/beneficiamento de materiais reciclaveis

Caracteristicas bdsicas
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Duplo tecido de 100% | Uso de uma méscara
de algodio. por dia ou por
procedimento de A méscara deve ficar
::;::;;::&;: Tuﬁ:o Com abertura para malor exposicdo & bem ajustada ao rosto,
taciic da slsodlio com filtro: abertura na poeira e a0 contorno no nariz,
% et e borda superior para contaminantes, cobrirabocae o
Mive da papel de cabd colocaglo de filtro de queixo, de forma a
" | papel de café. Lavar e secar todo dia | evitar vazamento pelas
com dgua e sabdo ou laterals.
detergente.
Algodio ou de raspa Para manuseio de
Luvas de protecio para | de couro. vidro ou material
mios. cortante usar a de
raspa de couro.
Confeccionado com Lavar com dgua e
Protetor facial. PET ou acrllico. sablio ou detergente
todo dia.
Confeccionada em Lavar o solado do Nio trabalhar de
couro natural, sintético | calcado todo dia com sandalias e chinelos.
f:'::';"'u calpado ou tecido. soluclio de dgua/sablio
ou detergente e
escova.
Confeccionada de Lavar com dgua e
material sintético ou sablio ou detergente
Avental. tecido de algodéo. todo dia.
Niio deve possuir
bolsos
Tecido de algoddo ou Cobrir o cabelo e
sintético . orelhas
Touca. Lavar com dgua e
sabdo ou detergente
todo dia.
Camisa manga Lavar com dgua e Manter o uniforme no
comprida e calga de sablio ou detergente local de trabalho
Uniforsoe de umbalio. || ioniio todo dia. separado da roups de
uso pessoal .

Fonte: Oris, 2020.

Outras medidas de protecao da saude dos trabalhadores propostas pelo Oris:

e Higienizagdo diaria da area de triagem de residuos.

e Definicdo de distancia minima em espacos coletivos, como cantinas e/ou instalagcao
de placas de separagao entre postos de trabalho.

e Afastamento dos trabalhadores com mais de 60 anos e que possuam diagndstico de
doengas crbnicas (diabetes, pressao alta e doengas respiratorias).

e Afastamento de trabalhadores que manifestem sintomas da doenca: tosse, dores no

corpo, febre, diarreia ou perda de olfato.

Pt
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e Diminuicdo do numero de trabalhadores no galpao dividindo o grupo em dois turnos,
alterando os dias ou semanas de trabalho. Aumentar do espagcamento entre os catadores
(dois metros, no minimo), organizando-os na bancada de triagem de forma alternada entre
seus lados, evitando-se assim que um trabalhador fique de frente para o outro.

* Adocgao de medidas de higiene pessoal no trabalho e em casa.

Um bom complemento as orientagdes repassadas se refere a nota técnica covid-19 N°
40/2020 — SESA/SSVS/GEVS/NEVISAT elaborada pelo Sistema Unico de Saude (SUS) em
parceria com o governo do Espirito Santo. O documento refor¢a os procedimentos ja descritos
e apresenta mais procedimentos que devem ser adotados pelos profissionais de triagem/
beneficiamento de residuos e traz algumas orientagdes para a populagédo dos municipios.

Recomendamos fortemente a sua leitura!

Finalmente, é observado que, apesar do momento atual de pandemia, demandar acgdes
prioritarias de protecdo a saude publica e a saude ocupacional dos trabalhadores que lidam com
residuos solidos, é necessario considerar todo o planejamento e execugcao dessas agdes, com
providéncias que busquem cuidar da sustentabilidade, considerando os aspectos social, econ6-
mico, ambiental, cultural e politico. Para isso, sera preciso mobilizar as pessoas em torno desse
objetivo.

Mobilizar as pessoas para protegerem a saude de modo sustentavel!

Assim, 0s municipios precisam se organizar para nao negligenciar a importancia de fazer
coexistir saude publica e ocupacional, com preservagao da geragao de renda para catadores de
materiais reciclaveis e com protecdo do meio ambiente. Sera preciso evitar a desmobilizacao
da populagao, em fungao da pandemia, buscando manter a cooperagao das pessoas com a
segregacao de seus residuos, visando a reciclagem de materiais; mas sem descuidar das
exigéncias de quarentena desses materiais, evitando a transmissao da covid-19.

Vamos juntos

Saiba mais )
Aprofundar mais?

http://www.abes-
sp.org.br/arquivos/gerencimento residuos covid19.pdf

Diretrizes técnicas da Abes

Diretrizes técnicas e juridicas do https://www.cnmp.mp.br/portal/images/noticias/2020/maio/26-
CNMP 05 DIRETRIZES COLETA SELETIVA E COVID FINAL 1.pdf
Manual operacional do Oris https://fosfatodigital.com.br/insea/jornal01/

https://saude.es.gov.br/Media/sesa/coronavirus/Notas

Nota Técnica do estado do Espirito Técnicas/NOTA TECNICA COVID.19 N. 40.20 Orientacbes
Santo Adequacdo Ambientes Processos de Trabalho de Catadores
Organizados Associacdes e Cooperativas.pdf
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3.3 Cuidados pessoais para enfrentar a covid-19, sem esquecer do
meio ambiente

As vacinas contra o coronavirus ainda ndo foram completamente testadas e, mesmo quando
forem, ainda vai demorar um tempo para produzir a vacina ideal, que atenda a todas as pessoas
do planeta. Entao as pessoas terdo que continuar tomando os cuidados necessarios para nao
adoecer e também para nao transmitir a covid-19 nem outras doencgas presentes em nosso
cotidiano. Assim, durante muito tempo, as pessoas ainda terdo que saber como se comportar nos
mais diferentes ambientes...

E preciso ter um comportamento que cuide de si mesmo, do proximo e também do meio
ambiente. Lembrando que humanos, animais e planeta sdo um s0, e a saude unica € a que se
deve perseguir. Assim, vé-se a seguir, quais devem ser as medidas principais a serem objeto de
campanhas de conscientizagao destinadas a populacéo.

3.3.1 Pessoa saudavel em transito

Nessa pandemia, a mascara passou a fazer parte do vestuario normal das pessoas e, em
muitos municipios, seu uso passou a ser obrigatorio, pois portar mascaras, enquanto se esta
em transito, diminui bastante o risco de contagio. Desde que a pandemia da covid-19 comecou,
muitos estudos tém buscado delimitar os fatores de risco para contaminagao pelo coronavirus.

Ja se descobriu, por exemplo, que a mascara é pega de protecao fundamental para que os
riscos sejam minimizados. Entao é preciso disseminar a informagao sobre a necessidade do seu
uso, de forma permanente e, se necessario, instituir medidas punitivas para o cidadao que nao a
utilizar enquanto estiver em transito e em lugares publicos, principalmente.

Saiba mais Disseminar informagéo util?

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA

A covid-19 é transmitida as pessoas por
meio de contato préximo e goticulas.
Fique sempre atento as medidas preventivas
para evitar o contagio e transmissao do virus.

Higienize Sempre Nao toque Ao tossir ou Mantenha
as mdos use mascara. olhos, nariz espirrar cubra distancia

frequentemente. e boca. abocaeo minimade
narizcomo 2 metros

antebraco. das outras
pessoas

9.4

WWW.CORONAVIRUS.SAUDEMGGOV.BR  Susulim --~~EM'NAS S

http://coronavirus.saude.mg.gov.br/cidadao-s/material-da-campanha
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LOVID-13

Risco de transmissao

INFECTADO

2m
Baixissimo risco de transmissao

Fonte: Adgptado de Southwestern Vermont Health Care, 2020;
Créditos: Icones feitos por Surang; Freepik de www.flaticon.com.

Dizem que informacao e sensibilizagdo mobilizam as pessoas a fazerem o papel que Ihes
cumpre, na prote¢cao da sua propria saude; entao, o municipio deve investir pesado na veiculagao
de informacdes que tenham cunho sensibilizador. Como nao € possivel precisar sobre quais sao as
lacunas de conhecimento que existem nas pessoas, recomenda-se que se priorizem informacgdes
completas, parciais e com formatos destinadas a varios publicos.

35)



E n VI D - I H Rangueado pelos médicos da for¢a tarefa contra o

COVID-19 da TMA (Texas Medical Association) e o
Comité para Doengas Infecciosas da TMA.

ESTEJA INFORMADO:

Por favor, considere que os participantes dessas

Conheca o seu risco durante o COVID-19 atividades estejam seguindo os protocolos de
¢ . . , seguranga, atualmente recomendados, quando
Em uma escala de 1 a 10 quao arriscado e... possivel.

Risco BAIXO 1 - Abrir cartas

2 - Receber alimentos de restaurantes por meio de entrega

2 - Abastecer de veiculos

2- Jogarténis

2 - Acampar

Risco BAIXO- 3 - Fazer compras em mercearias/mercado

3 - Caminhar, correr ou andar de bicicleta com outras pessoas
MODERADO £

3 - Jogar golfe

4 - Hospedar-se em hotel por duas noites

4 - Aguardar na sala de espera de médicos

4 - Ir a livrarias ou museus

4 - Comer em restaurantes na area externa/area aberta

4 - Caminhar no centro da cidade lotado

4 - Ficar uma hora no playground

Risco 5 - Jantar na casa de alguém
MODERADO 5 - Participar de um chucarco
5-Irapraia

5-Irao Shopping

6 - Mandar as criangas para a escola, acampamentos e creche

6 - Trabalhar uma semana em escritérios / prédios comerciais

6 - Nadar em piscinas publicas

6 - Visitar um parente ou amigo idoso

RiSCO 7 - Ir ao saldo de beleza ou barbearia

7 - Comer em um restaurante na parte interna
MODERADO- i
7 - Assistir/ir a um casamento ou funeral

ALTO > =
7 - Viajar de avido
7 - Jogar basquete
7 - Jogar futebol
7 - Abragar ou apertar as m3os ao cumprimentaruma pessoa
Risco ALTO 8 - Comer em um buffet

8 - Malhar em uma academia

8 - Ira um parque de diversao

8 -Ilraocinema

9 - Ira grandes shows

9 - Ir ao estddio assistir jogos

9 - Ir a templos religiosos

9 -Ira bares

Fonte: Texas Medical Association, 2020.
Créditos: Traduzido para o portugués por Flavia Maria Wasner Vasconcelos.
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3.3.2 Pessoa doente em casa

Por outro lado, enquanto as vacinas n&o ficam prontas, infelizmente, algumas pessoas ainda
irdo adoecer e, entdo, é preciso cuidar do ambiente em casa (intramuros) e tomar os cuidados
recomendados na secgado anterior, para nao prejudicar o0 meio ambiente (extramuros), como
langamento a céu aberto de residuos contaminados, por exemplo...

Especialmente em relagdo a covid-19, sera muito relevante certificar se a salubridade do
ambiente residencial é adequada para a prestagcéo de cuidados com o isolamento rigoroso que
€ preconizado. O paciente e a familia devem receber apoio e educacédo continuos, € um meio
de comunicagao efetivo e imediato com o Servigo de Atendimento Domiciliar (SAD) deve ser
estabelecido durante o periodo do atendimento domiciliar, para garantia da seguranca do paciente
e da sua familia. A duracado do tratamento, quantidade de visitas presenciais e possibilidades de
telemonitoramento, assim como finalizacdo do isolamento vao depender de cada caso, de acordo
com os sintomas apresentados. A seguir orientagdes gerais, conforme publicagdo da Organizagao
Mundial de Saude (OMS) para cuidado domiciliar:

1. Manter o paciente em quarto individual bem ventilado. Caso ndo seja possivel manter em quarto
privativo, manter a distancia de pelo menos 1 metro da pessoa doente.

2. Limitar o nimero de cuidadores e ndo receber visitas.

3. Limitar ao maximo a circulagcido do paciente e verificar se ambientes compartilhados (ex: cozinha,
banheiro) sdo bem ventilados (manter as janelas abertas). O paciente, ao sair do quarto, deve estar de
mascara cirurgica obrigatoriamente.

4. O cuidador deve usar mascara cirargica bem ajustada ao rosto quando estiver no mesmo espacgo e
durante a manipulagio da pessoa doente. As mascaras ndo devem ser tocadas ou manuseadas durante o
uso. Se a mascara ficar molhada ou suja com secreg¢des, deve ser trocada imediatamente.

5. Descartar a mascara cirlrgica imediatamente apds o uso e realizar a higiene das mdos com agua e
sabonete ou produto alcodlico apds a remogao da mascara.

6. Ao realizar higiene das maos com agua e sabonete, utilizar, preferencialmente, toalhas de papel
descartaveis para secar as maos. Caso toalhas de papel descartaveis ndo estejam disponiveis, usar
toalhas de pano e trocar quando ficarem molhadas.

7. Etiqueta respiratéria deve ser praticada por todos. Cobrir a boca e o0 nariz durante a tosse e espirros
usando mascara cirurgica, lengos de papel ou cotovelo flexionado, seguido de higiene das maos.

8. Descartar os materiais usados para cobrir a boca e o nariz imediatamente apos o uso.

9. Evitar o contato direto com fluidos corporais, principalmente os orais, ou secre¢des respiratorias e fezes.
Usar luvas descartaveis para fornecer cuidados orais ou respiratérios € quando manipular fezes, urina e
residuos. Realizar a higiene das maos antes e depois da remog¢do das luvas.

10. Luvas, mascaras e outros residuos gerados pelo paciente ou durante os cuidados com o paciente
devem ser colocadas em lixeira com saco no quarto do doente antes do descarte com outros residuos
domésticos.

11. Evitar o compartilhamento de escovas de dente, talheres, pratos, bebidas, toalhas ou roupas de cama.

12. Talheres e pratos devem ser limpos com agua, sabdo ou detergente ap6s o0 uso e€ podem ser
reutilizados.
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13. Limpar e desinfetar as superficies frequentemente tocadas, como mesas de cabeceira, quadros de
cama e outros méveis do quarto do paciente diariamente com desinfetante doméstico comum.

14. Limpar e desinfetar as superficies do banheiro uma vez ao dia com desinfetante doméstico comum.

15. Roupas limpas e sujas, roupas de cama, toalhas de banho e de m&o do paciente devem ser lavadas
com agua e sabao comum. Evitar agitar a roupa suja.

16. Usar luvas descartaveis e roupas de protecdo (por exemplo, aventais de plastico) ao limpar ou
manusear superficies, roupas ou superficies com fluidos corporais. Retirar o avental antes da remocgao das
luvas e realizar higiene das maos imediatamente apos.

17. Os pacientes devem permanecer em casa até a resolugao completa dos sinais e sintomas.

18. Considerando as evidéncias limitadas de transmisséo pessoa a pessoa, individuos que podem ter sido
expostos a casos suspeitos da covid-19 (incluindo cuidadores e trabalhadores de saude) devem

ser aconselhados a monitorar sua saude por 14 dias, a partir do ultimo contato, e procurar atendimento
médico imediato se desenvolver quaisquer sintomas, particularmente, febre, tosse ou falta de ar.

19. Pessoas sintomaticas devem entrar em contato com o servigo de saude informando sua chegada e
durante o transporte até a unidade de saude usar mascara cirurgica o tempo todo e evitar utilizar transporte
publico. E aconselhado chamar uma ambulancia ou utilizar veiculo privado com boa ventilagéo.

Fonte: WHO, 2020.

A crise da covid-19 traz oportunidades de mudancgas

Essa segao apresenta os aspectos socioecondmicos e ambientais que envolvem a pandemia
da covid-19, levantando quais sao os principais efeitos por ela provocados, que resultaram em uma
das maiores crises pela qual a humanidade ja passou. Serao analisadas algumas transformacdes
de natureza negativa e também as positivas, refletindo quais sdo as possiveis causas e quais
poderiam ser as formas de minimizar as mudancgas desfavoraveis e potencializar as favoraveis.

Para essa crise ocasionada pela pandemia da covid-19, é preciso ter um olhar prospectivo,
que é aquele que tenta ver adiante, sera possivel enxergar a crise atual como uma oportunidade
de reparar seus efeitos adversos e fortalecer os resultados que se apresentaram benéficos.

4.1 Os efeitos negativos da pandemia

Os efeitos socioeconémicos e ambientais dessa pandemia serao sentidos ainda por um certo
tempo. Serao elencados, a seguir, os de maior destaque, tendo como foco os aspectos que ainda
acarretam outras consequéncias na vida social e econdmica das pessoas e também no meio
ambiente. A proposta sera analisar de que maneira a covid-19 provocou alteragdes, decorrentes
do isolamento social que se impde, buscando-se medidas a serem tomadas em cada caso.
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Aspectos/causas

Exemplos

Aumento da geragdo de lixo hospitalar como luvas, seringas,
mascaras, toucas e papel toalha, essenciais aos atendimentos no
setor de saude.

- Nota Técnica n° 04/2020 GVIMS/GGTES/Anvisa
- Resolugdo RDC/Anvisa n° 222, de 28 de margo de 2018.

hitps://pixabay.com/pt/images/sear | - Resolugdo Conama n° 358, de 29 de abril de 2005 — Dispde
ch/epi%20profissionais%20de%20s sobre o tratamento e a disposic¢ao final de residuos de servigos de

a%c3%bade/ saude.

Impactos/consequéncias Medidas minimizadoras

Infelizmente o grau de transmissibilidade do coronavirus nao
admite nenhum protocolo que permita reaproveitar os EPIs que
Pressdo nos servicos que | compdem a paramentagéo dos profissionais de saude.

compdem a logistica de coleta e
tratamento dos residuos de
servicos de saude, ocasionando
maior custo de operagdo dos | Essa pandemia ndo esta favorecendo que os residuos de servicos
estabelecimentos de saude. de saude apresentem as categorias de residuos reciclaveis a salvo
de possiveis contaminacbes, mesmo que os fluxos anteriores
permitissem segregacao e rotas diferenciadas para a reciclagem.

A melhor medida ainda é tentar diminuir o numero de doentes,
conscientizando as pessoas.

Aspectos/causas

Exemplos

Aumento do consumo de agua, para a higienizacdo das
maos, ja que é a principal forma de protegéo contra o virus.

https://pixabay.com/pt/images/search/la
var%20as%20m%C3%A305%20na%20pan
demia

Impactos/consequéncias Medidas minimizadoras

E imprescindivel manter a lavagem das mé&os, como medida
de profilaxia. Mas cabe a recomendagéo de deixar a torneira
Pressdo nos servigos de abastecimento | fechada enquanto se ensaboa as mé&os, com a ressalva de
de agua, podendo aumentar os | que a torneira também deve ser higienizada, para ndo ser
problemas relacionados a escassez | um elemento contaminado que pode disseminar a doenga.

hidrica. L . L
O municipio deve veicular campanhas contendo os principais

esclarecimentos, lembrando a necessidade de se higienizar,
gastando a menor quantidade de agua possivel.




Exemplos

Aspectos/causas

https://pixabay.com/pt/images/search/entregador%20
de%20alimentos%20na%20pandemia/

https://pixabay.com/pt/images/search/talheres%20des
cart%C3%A1lveis/

Aumento do uso de embalagens descartaveis,
uma vez que o numero de pedidos de entrega
a domicilio cresceu e muitos restaurantes e
lanchonetes tiveram que se adaptar e passar a
atender por meio de aplicativos e de
motoboys, ja que houve proibicdo de acesso
aos espacgos desses estabelecimentos.

Impactos/consequéncias

Medidas minimizadoras

Durante o periodo de distanciamento social passaram a
ser fornecidas alimentagdo em marmitex de aluminio ou
isopor ou em caixinhas de papeldao, embalados em
sacolas plasticas, o que aumentou a quantidade de
residuos que tem pouco ou nenhum valor para a
industria da reciclagem, devido a contaminagdo pela
gordura proveniente do contato com alimentos.

Houve também aumento no consumo de talheres e
copos plasticos, que sdo do tipo de ‘plastico de uso
Unico’, utilizados uma unica vez e descartados em
seguida. Quando comparamos o tempo de uso desses
produtos ao tempo necessario para se decomporem, e
a quantidade de agua e energia necessarios pra sua

O municipio poderia fazer um diagnostico do
mercado de reciclagem local, para verificar
quais embalagens poderiam ser escoadas
para a comercializacdo e, de posse dessa
informacdo, estabelecer protocolos  ou
posturas  municipais que obriguem 0S
estabelecimentos comerciais a adotarem
determinado tipo de embalagem mais
potencialmente reciclavel, em detrimento de
outro que, apés o0 uso, apenas se tornara
rejeito, a ser disponibilizado para aterramento.
Recomenda-se que, fora da pandemia, o0s
estabelecimentos facam a abolicdo total de
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producdo, fica claro a insustentabilidade desses | talheres e copos descartaveis.

produtos para o meio ambiente.

Outro impacto para o meio ambiente foi a redugao ou, em muitas capitais, a paralisagao no
recolhimento dos residuos reciclaveis porta-a-porta feita pela prefeitura e com encaminhamento
para as associagdes e cooperativas de catadores de reciclaveis, ou mesmo, pelas proprias orga-
nizagdes de catadores, quando tém o contrato de coleta. Assim, com empecilhos no escoamento
dos materiais reciclaveis para comercializagdo com a industria da reciclagem, uma enorme
quantidade de material potencialmente reciclavel tem sido descartada na coleta domiciliar
comum, sobrecarregando os aterros sanitarios e deixando muitos catadores sem renda
durante esse periodo critico.

E preciso minimizar, tanto quanto possivel, esses impactos, sem descuidar da satde.
‘Quarentenar’, organizadamente e responsavelmente, os materiais reciclaveis e entrega-

los aos catadores, pode ser uma atitude adequada e efetiva.
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Aspectos/causas
Exemplos

Adocado da modalidade homeoffice e a suspensdo das aulas
por tempo indeterminado.

https://www.cut.org.br/noticias/cooper
ativas-de-reciclagem-alertam-como-
descartar-residuo-e-nao-contaminar-
catad-430c

Impactos/consequéncias Medidas minimizadoras

O aumento dos gastos com energia | O municipio poderia fazer um diagnostico do mercado de
elétrica nas residéncias, com o | reciclagem local, para verificar quais embalagens poderiam
homeoffice, houve aumento da | ser escoadas para a comercializagdo e, de posse dessa
demanda de energia para manter | informagdo, estabelecer protocolos ou posturas municipais
televisores e computadores ligados, | que obriguem os estabelecimentos comerciais a adotarem
além de celulares carregados, pois o | determinado tipo de embalagem mais potencialmente
tempo gasto usando esses aparelhos | reciclavel, em detrimento de outro que, apds o uso, apenas se
para o trabalho, atividades escolares e o | tornara rejeito, a ser disponibilizado para aterramento.
lazer aumentou. Recomenda-se que, fora da pandemia, os estabelecimentos
fagam a abolicdo total de talheres e copos descartaveis.

Para as compras em supermercados, fontes nao identificadas, desaconselharam o uso de
sacolas retornaveis; entao, clientes preferiram readotar o uso de sacolas plasticas descartaveis,
pelo risco de levarem contaminacdo para casa; assim, esta ocorrendo aumento também na
quantidade de sacolas plasticas usadas durante o periodo de distanciamento social.

Isso pode ser considerado um mito, que traz um efeito bastante indesejado ao meio
ambiente porque essas sacolas plasticas emmaos de pessoas nao educadas ambientalmente
caem na sarjeta das ruas, atingem a microdrenagem pelas bocas de lobo e, por meio dessas,
atingem a macrodrenagem, formada pelos canais urbanos e corregos. Dai, € um instante para
estar nos rios, que poderao leva-las aos oceanos. Nos oceanos, acabam no estémago de alguns
animais ou sufocando outros, numa rota totalmente indesejada e insustentavel.

Impactos/consequéncias Medidas minimizadoras

_ _ o https://www.broadside.com.br/bolsas-
https://pixabay.com/pt/images/search/animais% | ecologicas/sacola-ecologica/sacola-

20marinhos%20lix0%20no%20mar/ ecologica-para-lojas/empresa-de-sacola-
pano-ecologica-penha




Os efeitos indesejados do uso de sacolas descartaveis podem ser minimizados por meio
da adocgao de sacolas ecoldgicas, de pano ou outro material duravel. Desde que passe por um
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periodo de quarentena dentro das residéncias das pessoas, seu uso ainda esta indicado, mesmo
na pandemia. Alias, tem sido indicado, que toda residéncia contenha uma denominada ‘zona suja’,
onde é possivel deixar objetos, armazenados, a espera da morte do coronavirus (inativagao), ou
seja, cumprindo quarentena.

Assim, é necessario prestar atengcdo na saude dos animais e do homem. Lembrando que
animais e homens fazem parte do meio ambiente... e também da importancia da saude unica.
Para refletir:

* Quais tém sido os efeitos da pandemia na saude do homem?

* E que quando o homem néo esta saudavel, ele afeta a saude do todo ao seu redor?

Precisamos de homens com saude, para se relacionarem saudavelmente com os
animais e com o planeta Terra. E vice-versa, precisamos de animais e planeta saudaveis,
para colaborarem com a saude do homem. E preciso mobilizar as pessoas para criar uma

consciéncia planetaria da sua existéncia!

Exemplos aspectos/causas

Disturbios emocionais relacionados a saude
mental, causados pelo distanciamento social,
como crises existenciais, de ansiedade e
depressivas bem como sindrome do panico.

Existem instituicdbes publicas, privadas e
organizacbes da sociedade civil que
https://pixabay.com/pt/images/search/dist%C3%BArbios | possuem iniciativas e projetos de apoio as
%20mentais pessoas em condigbes de comprometimento
da saude mental.

impactos/consequéncias medidas minimizadoras

Diminuigdo da produtividade no trabalho, aparecimento
de doengas organicas que sejam resultado de
somatizagcdo, aumento na taxa de suicidios. Pressao nos
servicos de atendimento médico e ambulatorial e
aumento do risco de contaminagdo em ambientes de
atendimento.

Levar informagdo sobre a covid-19, criar
campanhas de consolo e encorajamento.
Manter redes de solidariedade e de escuta,
incentivar o trabalho voluntario em prol de
outros seres vivos e do meio ambiente.

Em contrapartida, foram experimentadas diversas iniciativas solidarias, como a produc¢ao
de concertos ao vivo pelos canais do Youtube redes sociais; a disponibilizagdo gratuita de cursos
a distancia de variados assuntos, em diversas plataformas e de visitas a museus por meio de
filmagens de cameras 360 graus. Também foram promovidas ag¢des solidarias para arrecadar
recursos para a compra de cestas basicas e atender diversas comunidades carentes, empresas
modificaram seus processos, para produzirem alcool em gel em larga escala e doarem as
comunidades vulneraveis. Costureiras autbnomas ou empregadas se especializaram em produzir
mascaras para disponibilizar o produto a baixo custo ou gratuitamente aos menos afortunados.

Vém sendo criadas varias redes sustentaveis de solidariedade e ajuda mutua,

com olhos de interconexao.
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Essas sdo apenas algumas das mudancas sentidas mundialmente. A covid-19 trouxe uma
nova rotina e um novo desafio para todos:

e como se adaptar ao trabalho e aos estudos em casa, para aqueles que tiveram
essa possibilidade;

e como administrar o tempo entre as atividades domésticas e as tarefas externas,
agora cumpridas no mesmo ambiente; e, 0 mais importante,

e como se manter focado e sdo fisica e emocionalmente, em um momento tao
delicado para se adaptar a nova rotina, cheia de restri¢coes.

4.2 Os efeitos positivos da pandemia

Nessa secao serdo tratados dos aspectos positivos da pandemia no meio social e no meio
ambiente, abordando os impactos favoraveis que tém sido observados e, nada melhor do que
buscar junto aos especialistas, técnicos e cientistas, de diversos 6rgaos e agéncias, dados que
demonstram a afirmativa de que ha também efeitos benéficos.

Essa informagdes que vém sendo veiculadas por algumas fontes e que poderdo nos
despertar, auxiliando na busca de respostas para as agendas da administragdo publica dos
municipios, principalmente as agendas ambiental e de saneamento, na oportunidade de um
mundo com e sem covid-19, mas com saude unica.

4.2.1 No meio social

Como um dos impactos positivos, € possivel citar que, ao redor do mundo, cidadaos
reconheceram a importancia dos profissionais de saude e de outros servicos considerados
essenciais e manifestaram suas homenagens, admiracédo e gratiddao por meio de aplausos das
janelas, musicas, cartazes e manifestagdes nas redes sociais. Todos que cuidam da saude dos
humanos estdo sendo reconhecidos.

Poroutrolado, para que os servigos de coleta seletiva de residuos passem a ser considerados
essenciais para a saude da Terra e para a saude dos seres humanos, sera necessario ainda, da
nossa parte, muito trabalho de mobilizagdo que garanta participagéo social e educagao ambiental
suficientes para que os catadores de materiais reciclaveis também sejam os futuros reconhecidos
e homenageados.
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. i . https://reciclaviraser.com.br/2020/07/15/uma-
https://pixabay.com/pt/images/search/enfermeiro/ | ferramenta-para-qualificar-empreendimentos-de-

catadores-de-material-reciclavel-como-negocios-
de-impacto/

~ Merecem aplausos por cuidarem, com foco na
Atencao saude unica: da saude dos seres vivos e
também da saude do planeta Terra.

Ainda pensando nos impactos positivos da pandemia, campanhas para repensar sobre os
habitos de consumo tém sido veiculadas, e a pergunta “eu preciso mesmo de tudo isso?” guiou
a reflexdo sobre o padrao de consumo que vinha sendo praticado por muitos consumidores que
tiveram que limitar suas saidas para compras, como forma de prevencao e cuidado com a saude,
e também pela inseguranca financeira atual e futura que o novo cenario apresentou.

Também foi fortalecido o movimento do “compre local”, incentivando que o consumidor, sempre
que possivel, opte por fazer compras perto de casa, diminuindo assim a emissao de gases de
efeito estufa (GEE), bem como o movimento do “compre do pequeno negdécio”, que valoriza os
pequenos produtores e comerciantes de varejo em detrimento das grandes redes que tem mais
capacidade de absorver o impacto econdmico da crise ocasionada pela covid-19

Vamos juntos

Saiba mais )
Verificar boas praticas?

A iniciativa de comprar do pequeno

negocio fortalece a economia local, FACA PARTE DO MOVIMENTO
gerando trabalho e renda para os COMPRE DO PEQUENO NEGOCIO.
municipes e dividendos para o municipio,

bem como diminuindo a necessidade de SV,
deslocamentos para entrega de
mercadorias e, consequentemente, a
emissdo de gases de efeito estufa que
sdo gerados por veiculos automotores
abastecidos por combustiveis fosseis.

https://www.fnp.org.br/noticias/item/611-para-promover-o-desenvolvimento-local-sebrae-lanca-

movimento-compre-do-pequeno-negocio
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4.2.2 No meio ambiente

A desaceleragao da economia trazida pela pandemia, com mudancgas nas atividades, durante
o periodo de distanciamento social, como restricdo a viagens, maior geragédo de eletricidade e
diversificagao na produgao industrial, em muitas regides, resultou na redu¢ao da poluigdo sonora, na
melhoria na qualidade de vida nas cidades, na diminuicdo da polui¢cao do ar. Na China, observou-
se diminuicao de 25% das emissdes de gases de efeito de estufa. No primeiro més de quarentena,
o pais emitiu menos de 200 milhdes de toneladas diéxido de carbono do que no periodo homdlogo
de 2019, devido a redugéao no trafego aéreo, refinamento de petréleo e consumo de carvao.

Na China, nos Estados Unidos e
o na lItalia, a melhoria na qualidade
EMISSOES DE CARBONO do ar também foi sentida. O
mesmo aconteceu em Sao Paulo,
de acordo com a Fundacdo de
40 0/ Nowa lorgue: Seallle: Amparo a Pesquisa do Estado de
ESTADOS /0 0% 41% S&o Paulo (Fapesp), a poluicdo
UNIDOS %ﬂm;g&u %u&mu %m atmosférica também foi reduzida a
; 1 metade, apdés uma semana de
| —s quarentena na metrépole em que
a principal fonte de emissao de
poluentes é a frota veicular, que
durante a quarentena esta menos
ativa.

EUROPA

DIMINUIGAD i licoin
NO DIOXIDD DE poce e ahado
MENDS NITROGENID ade

PASSGERGS g0, 4.000 EMISSOES DE
AER[BS Madrl, Espanha m“m MENORES mm}"n
DE 5 ANDS* CAIRAM EM
10%

Morte da Italia

https://pt.venngage.com/blg/coronavirus-impacto-ambiental




Em Belo Horizonte, de acordo com dados da Feam, houve reducéo de 45% na concentragéo de
particulas respiraveis em uma das estagdes de monitoramento da qualidade do ar, demonstrando
melhoria da condigao do ar na capital mineira. Foram verificadas redugdes consideraveis no chama-
do material particulado em um mesmo periodo de 30 dias, entre 20 de margo e 20 de abril, dos anos

de 2019 e 2020.

Nesse ponto, serdo apresentados alguns conceitos que podem nao estar bem claros para
agentes municipais de outras agendas, que porventura fagam uso dessa cartilha de orientacao, ja
que nosso papel € preencher lacunas de informagao e sensibilizacdo que faltem as pessoas, para
se mobilizarem na diregao de alternativas adequadas a prote¢ado do meio ambiente e ao desen-
volvimento sustentavel. Assim, sera feita uma breve exposi¢céo sobre os conceitos ‘aquecimento
global’, ‘efeito estufa’, ‘emissoes’ ‘gases de efeito estufa’ (GEE), ‘material particulado’ e ‘mudancas
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climaticas’, para discutirmos como esses foram afetados pela pandemia da covid-19.

E =] Glossario

Vamos juntos

Entender melhor?

Aquecimento global

Aumento gradual da temperatura da Terra, devido ao
acumulo de material particulado e GEE na atmosfera
terrestre, que causam um efeito estufa prejudicial ao planeta.

Efeito Estufa

Fendmeno natural de aquecimento térmico da Terra,
essencial para manter a temperatura do Planeta em
condigdes ideais para a sobrevivéncia dos seres vivos. Sem
o efeito estufa natural, a Terra seria muito fria, dificultando o
desenvolvimento das espécies. Mas, quando as
temperaturas ultrapassam o limite desejado, o efeito estufa,
que € causado pelas atividades humanas, provoca impactos
negativos.

Emissodes

Liberacdo de gases de efeito estufa ou seus precursores na
atmosfera numa area especifica € num periodo determinado.

Gases de Efeito Estufa
(GEE)

Constituintes gasosos naturais ou antrépicos (provocados
pelas atividades humanas) que, na atmosfera, absorvem e
reemitem radiacdo infravermelha, ocasionando o efeito
estufa.

Material particulado

Conjunto de poluentes constituido de poeira, fumaga e todo
tipo de material sdlido e liquido que se mantém em
suspensao por conta do pequeno tamanho, e também do
dioxido de enxofre, que resulta da queima de combustiveis
que contém enxofre, como 6leo diesel, 6leo combustivel
industrial e gasolina (FEAM, 2020).

Mudangas climaticas

Toda mudanga do clima que possa ser direta ou
indiretamente atribuida a atividade humana que altere a
composicdo da atmosfera mundial e que se some aquela
provocada pela variabilidade climatica natural observada ao
longo de periodos comparaveis.

http://educaclima.mma.qov.br/mudénca-do-clima/

http://adaptaclima.mma.gov.br/glossario

O aquecimento global causado pelo excesso de gases de efeito estufa langados pelas ativi-
dades humanas, gera a mudanc¢a do clima. Pesquisadores apontam dois caminhos de medidas

que podem ser realizadas:

1) reduzir emissdes de gases de efeito estufa (GEE), para que a mudanca do clima seja

menos intensa — chamado de “mitigacao”;

2) tomar medidas nas cidades e nas areas rurais para preparar os locais para as mudangas

climaticas que inevitavelmente ocorrerdo — chamado de “adaptacao”.

[es
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Apesar do declinio temporario nas emissdes dos GEE a nivel global, devido a pandemia
da covid-19, a Agéncia Internacional de Energia alerta que os impactos econémicos causados
pela pandemia podem impedir ou atrasar o investimento em energia sustentavel por parte das
empresas, pois o foco dos paises tem sido os programas de recuperagao econémica para minimizar
o0 desemprego e estabilizar as principais industrias.

Nesse contexto, a medida que os paises organizam seus recursos para mitigar os impactos
econdmicos e sociais da covid-19, eles estdo reduzindo seus investimentos para enfrentar as
mudangas climaticas, pois tendem a se concentrar na estabilizagdo das industrias, tecnologias e
praticas existentes, ao invés de aproveitar a oportunidade de transformacao sustentavel.

Pesquisadores, como Daniel Rosenbloom e Jochen Markard, enfatizam que estamos diante
de crises que se sobrepdem a esta provocada pela covid-19 e pelas mudangas climaticas e ambas
requerem mobilizacdo social imediata e respostas coordenadas dos formuladores de politicas,
empresas e sociedade em geral. Esses pesquisadores apontam que a alavancagem dos programas
de recuperacgao da covid-19 apresenta uma oportunidade estratégica para avancar simulta-
neamente a agenda climatica e a transicdo para um mundo pos-covid-19 mais sustentavel e su-
gerem que sejam consideradas as implica¢des climaticas nos planos de recuperagéo econémica.

4.3 A agenda ambiental durante a covid-19 e pés-covid-19

Enquanto alguns paises reverteram certas regulamentacées ambientais e direcionam fundos
para estimular a industria de combustiveis fésseis, sem nem mencionar as mudangas climaticas
ou a sustentabilidade, 17 ministros europeus do meio ambiente solicitaram a Comissao Europeia
qgue concentrassem nas diretrizes do Green Deal (Acordo Verde) na recuperacao da Europa apoés
a pandemia. Esses tém visao de vanguarda...

Como se concentrar na geragao de empregos e da economia a0 mesmo tempo em que
buscamos um futuro mais sustentavel?

Uma estratégia seria usar fundos de recuperacao para estimular a inovagao para a transi¢cao
energética de baixo carbono. Isso pode envolver a promocao de nova infraestrutura, modelos de
negocios e capacidade industrial em tecnologia de energia renovavel, armazenamento de energia,
veiculos elétricos e estacdes de carregamento por meio de créditos tributarios e outras medidas.

Um exemplo seria apoiar a difusao de veiculos de entrega elétricos, dado o aumento do comércio
eletrénico. Mas a transicédo de setores inteiros € um empreendimento de longo prazo que requer
adaptacao continua e ateng¢ao ao contexto. Também pode haver oportunidades para aproveitar as
mudancas sociais catalisadas pela covid-19, como trabalho remoto, videoconferéncia, comércio
eletrénico e viagens aéreas reduzidas.

Uma estratégia complementar seria aproveitarasrupturas paraacelerarodecliniodasindustrias,
tecnologias e praticas intensivas em carbono. A covid-19 desestabilizou, temporariamente,
negocios, atividades econdmicas e consumo, o que pode ser aproveitado para acelerar a eliminagao
progressiva da energia a carvao, que ja faz parte dos planos de acao climatica de varios paises.
Essa desestabilizagdo também afetou a industria de petrdleo e gas. Assim, essas circunstancias

j podem ser aproveitadas para fazer a transicdo dos combustiveis fosseis para alternativas limpas.
—
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Para impulsionar essas mudancas, € importante ndo resgatar empresas e industrias que fazem
uso de combustiveis fosseis.

Os programas de recuperacao da covid-19 podem estabelecer as bases para um futuro mais
sustentavel e prospero. As nagdes nao devem desperdigar esta oportunidade, pois a humanidade
depende de acao agora para um futuro resiliente e sustentavel (PNUMA, 2020).

Infelizmente, existe uma disparidade de entendimentos sobre as mudancgas climaticas e essa
mobilizacao disforme em torno do tema tem atrasado a tomada de providéncias essenciais, como
politicas das agendas governamentais que possam influenciar os padrdes de produgao e consumo.

4.3.1 O novo normal

Muitos pesquisadores indicam que apos a pandemia ndo sera mais possivel retornar a
rotina anterior, a vida como ela era. Nao apenas pela presencga do virus da covid-19 que exigira,
por exemplo, o uso de mascaras de protecdo em lugares publicos, a higienizagao das méaos
constantemente e que se evite aglomeragdes, ainda por um longo periodo de tempo, mas
também porque mesmo apds a diminui¢cao das restricdes de circulagao, algumas dessas atitudes,
desenvolvidas nesse periodo da covid-19, ainda continuardo a ser demandadas em nosso
cotidiano e convivio social.

Ha quem diga que a pandemia que parou o mundo em muitos aspectos e levou todos a
reflexdo sobre como a vida é efémera, trara também a habilidade de adaptacao que para enfrentar
novos desafios.

Pesquisas apontam que empresas de diversos tipos de prestacdo de servigos ja consideram
manter o trabalho em modo home office pds pandemia, pois experimentaram economia em
diversos custos, foram capazes de adaptar seus processos e sistemas e consideram-se capazes
de fazer a transicdo do trabalho presencial para esse novo formato de forma total ou parcial.
Muitas pessoas afirmam que o ganho de qualidade de vida foi grande, ja que nao precisam mais
enfrentar diariamente o transito e o desgaste com a locomocéao até o ambiente de trabalho.

O Governo de Minas Gerais instituiu um plano para orientar a retomada segura das
atividades econdmicas nos municipios do Estado. O Programa Minas Consciente foi baseado nas
informacgdes fornecidas por diversas instituicdes e entidades de classe, com objetivo de auxiliar os
853 municipios, para que possam agir de maneira adequada e responsavel, mantendo os bons
resultados apresentados por Minas Gerais, na contengao da pandemia do novo coronavirus.

A proposta, criada pelo Governo de Minas, por meio das secretarias de Desenvolvimento
Econdémico (Sede) e de Saude (SES), sugere a retomada gradual de comércio, servigos e outros
setores, tendo em vista a necessidade de levar a sociedade, gradualmente, a normalidade, por
meio da adocdo de um sistema de critérios e protocolos sanitarios, que garantam a segurancga da
populagao.

O plano agrega dados econémicos e dados de saude publica para orientar uma tomada de
decisao responsavel, segura e consciente. Essa retomada das atividades econdémicas fica a critério
dos prefeitos e prefeitas de cada cidade, a partir de informacgdes fornecidas pelo Governo do Estado.

O plano setoriza as atividades econémicas em trés ondas:

@
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Onda Vermelha — 12 fase (Servigos essenciais)
— 22 fase (Servigos nao essenciais)
Onda Verde — 32 fase (Servigos ndo essenciais com alto risco de contagio)

O plano trabalha com dados e circunstancias muito dinamicas, impostas pela pandemia. As
ondas foram criadas através de dados estaduais e vém sendo liberadas para funcionamento de
forma progressiva, conforme indicadores de capacidade assistencial e de propagagao da doencga,
avaliando o cenario de cada regido do estado e a taxa de evolugédo da covid-19 em cada uma
dessas areas.

Foi criado um protocolo sanitario Unico por meio do qual os empreendedores serao norteados
com os critérios de seguranga. Além de orientagdes basicas e gerais (comum a todos os setores),
o protocolo possui capitulos especificos, conforme as necessidades de cada um dos setores:
acomodacgoes, atividades esportivas, normas para grandes espacos, etc. Segundo o plano, as
ondas possuem uma logica gradual e sequencial de abertura, para que a retomada se dé de forma
progressiva na sociedade, observando os impactos na rede assistencial.

Sé&o analisados, pela Secretaria de Estado de Saude, os dados por macrorregiao e microrregiao
de saude. Os indicadores sdo:

e Taxa de Incidéncia covid-19;

e Taxa de Ocupacao de leitos UTI Adulto;

e Taxa de Ocupacao por covid-19;

e Leitos por 100 mil habitantes;

¢ Positividade atual RT-PCR,;

¢ % de aumento da incidéncia;

¢ % de aumento da positividade dos exames PCR.

¢ Os dados sao agregados conforme peso e nota de cada indicador.

1- Municipios com até 30 mil habitantes:

Os municipios com até 30 mil habitantes receberédo tratamento diferenciado, podendo adotar a Onda
Amarela — Fase 2, desde que haja aplicagao dos protocolos de segurancga e:

N&o possua sistema de transporte coletivo relevante;

Possua rotinas e costumes diferentes aos das cidades maiores;

Possua densidade demografica baixa;

Possua a incidéncia de casos ativos confirmados abaixo de 50/100 mil habitantes, em 14 dias.

A Secretaria de Estado de Saude divulga, periodicamente, a lista de municipios que estdo aptos a
adotar esse critério.

2 - Municipios com mais de 30 mil habitantes:

Os municipios com mais de 30 mil habitantes poderdo optar por seguir a onda indicada conforme
orientacdo do Governo de Minas (por macrorregido de saude) ou a indicada conforme dados de sua
regido (agrupamento*).

*Agrupamento: tendo em vista que algumas regides do estado ndo tém capacidade assistencial isolada e,
portanto, dependem de outras para atender a populagdo, buscou-se um novo agrupamento das regides,
realizado a partir dos critérios de resolubilidade e busca por atendimento nos territérios, reagrupando as
microrregides nas 62 regides, apenas para os fins do Plano Minas Consciente. Confira a distribuicdo dos
municipios por agrupamento.

Os Comités Macrorregionais — criados pela Deliberagdo n°® 25 do Comité Extraordinario Covid-19 —
encaminham, semanalmente, as informagdes dos indicadores do Minas Consciente para seus membros,
prestando suporte para a tomada de decisdo do municipio.

Fonte: https://www.mg.gov.br/minasconsciente/entenda-o-programa
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Os planos de retomada do ‘novo normal’ deverao considerar, obrigatoriamente, a necessidade
de se estabelecer a utilizacao de mascaras o que podera ser uma nova caracteristica, indicando
uma nova normalidade. Importante também olhar para esse novo normal com um olhar prospec-
tivo, tendo percebido como habitos anteriores foram bastante alterados.

A valorizagao da ciéncia foi manifesta a medida que se reconhece a dependéncia que se tem
do desenvolvimento de medicagbes, vacinas, aparelhos médicos e novas tecnologias que sejam
capazes de suplantar todos os desafios trazidos pelo novo coronavirus. O que n&o se sabia até
entdo, pois ndo havia referenciais técnicos sobre o assunto, o que tem exigido muito dos meios
de experimentacao.

O combate as fake news foi intensificado e houve um aumento da criticidade para questionar
0 que estava sendo divulgado pela midia. Pode-se dizer que hoje os cidadaos estdo mais atentos
e vigilantes e tém uma postura de cobrancga para que medidas eficazes sejam tomadas pelos go-
vernantes e também pelas empresas.

Os consumidores que questionaram seu padrdao de consumo estarao também mais atentos
a linha da economia e tenderao a rejeitar a economia linear, que foca no trinémio extrair-produ-
zir-descartar e optar por empresas e produtos que sejam desenvolvidos por meio da economia
circular, especialmente nos setores de eletronicos e tecnologia da informacao, baterias e veicu-
los, embalagem, plasticos, téxteis, construgao e edificios, alimentagao, agua e nutrientes, como
destaca a Unidao Europeia.

A economia circular oportuniza também o usufruir em detrimento do possuir. Assim, lavande-
rias comunitarias, por exemplo, vem cada vez mais sendo projetadas em novos edificios domici-
liares e os aplicativos que permitem alugar de tudo, pagando pelo uso de uma ferramenta ou bici-
cleta por um periodo especifico em que sera usado ganham espago, assim o consumidor passa a
ser usuario e um bem é compartilhado por diversas pessoas.

0 Pacto Ecoldgico Europeu ira melhorar o bem-estar e a salude dos cidadaos
e das geracdes futuras.

Ar, dgua e solo Energia mais limpa
mais limpos

Casas, escolas
e hospitais
renovados

Embalagens
reutilizaveis ou
reciclaveis, menos

Melhores alternativas
proporcionadas pelos

desperdicio transportes publicos
Alimentacdo Mais pontos de
. . carregamento para
mais saudavel 2
carros elétricos

Melhor satide
para as geracdes
atuais e futuras

Menos pesticidas
e fertilizantes

Produtos mais respeitadores
do ambiente nas nossas lojas

Fonte: Minas Gerais, 2020.
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O respeito ao meio ambiente ndo sera mais considerado suficiente, sera exigido que se faga
algo pelo meio ambiente. E esse consumidor mais atento e questionador tem pressionado empre-
sas e governos para que se posicionem com relacéo as tematicas atuais.

No mundo atual ndo sera mais possivel ndo pensar globalmente sobre todas as questdes que
relacionam aos impactos ao meio ambiente, a sociedade, a saude e os seus efeitos locais e glo-
bais. E esse sera o nosso desafio no novo normal.

4.3.2 Cidades inteligentes serdo saudaveis e sustentaveis

O momento da crise da pandemia da covid-19 deveria ser o ensejo de se repensar as cidades
e suas relagdes, tais como o0 uso e ocupagao do solo, passando-se a planejar o espago urbano
com desenhos que contribuam para a minimizagao dos deslocamentos, a melhoria da ventilagao
e da iluminacao natural, dentre outros aspectos que favorecem uma vida saudavel; pois, as ci-
dades sao, por natureza, palco das trocas e interagées humanas. Centros econémicos e culturais,
as cidades pulsam a identidade de uma sociedade e refletem sua estrutura, valores e formas de
organizagao. Entéo, espera-se que as cidades do futuro serdo o reflexo de cidadaos que apren-
deram com suas dificuldades, muitas vezes, dolorosas, como recriar saudavelmente os espagos
urbanos onde vivem.

Apesar de ser muito recente, a pandemia da covid-19 deixara marcas que ainda seréao com-
preendidas, mas que perdurarao e alterardo a estrutura e organizagéo social humana e, prova-
velmente a distribuicdo espacial das cidades. Eventos traumaticos como este ja foram sentidos
ao longo da histéria, como a peste bubdnica, gripe espanhola e a célera. A primeira, também
conhecida como Peste Negra, foi a mais devastadora da historia da humanidade, tendo resultado
entre 75 e 200 milhées de mortes, atingindo seu pico entre 1.347 e 1.351. Para a gripe espanhola,
segundo noticia no endereco eletronico da Fiocruz, estima-se que o numero de mortos tenha sido
entre 20 e 40 milhdes de pessoas entre 1918 e 1919. Como comparacao, cerca de 9 milhdes e
200 mil pessoas morreram nos campos de batalha da Primeira Grande Guerra, que ocorreu entre
1914 e 1918.

A célera, surto ocorrido no século XIX, incorporou inovagdes de saneamento nas cidades,
com a promogéo de esgotamento sanitario, instalagdo de sanitarios, aquedutos e melhorias nos
habitos de higiene, além da remogé&o de corticos urbanos e a observagédo da necessidade de se
promover a melhoria da circulagédo de ar. Percebeu-se, assim, a ligagao estreita entre centros ur-
banos e a disseminacéo de epidemias.

Infelizmente, é importante lembrar que
essas crises, apesar de terem promovido
Atencao saltos tecnoldgicos os quais impactaram
diretamente na qualidade de vida urbana,
foram processos realizados seletivamente,
centrados em regides de maior poder
aquisitivo e social das cidades, gerando
efeitos de exclusdo que somente agravam
problemas semelhantes  futuros e
aprofundam outros.

As populagbes que habitam em moradias
precarias, em espagos urbanos carentes
de infraestrutura, sdo as que mais sofrem
com a pandemia atual e, se tais espagos
néao passarem por profundas
transformacgées, ha o risco de continuarem
a ser focos de disseminagdo de outras
epidemias.

https://pixabay.com/pt/images/search/pandemia%20cidades/
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Ainda é cedo para se saber em que dimensao e propor¢oes a crise da covid-19 afetara aspec-
tos do planejamento urbano. Mas, espera-se haver alteragdes sobre o estilo de vida urbano, estru-
tura de gerenciamento de negdcios, mobilidade e formas de producgao e trabalho, o que inevitavel-
mente tera um contraponto de organizacgao fisico-espacial. A forma como se planeja as cidades é
um reflexo do modo de se relacionar, estrutura de pensamento, cultura, valores e de interface com
a tecnologia. Além disso, a covid-19 traz a tona uma discussao antiga: do desequilibrio ecolégico
promovido pelo homem, ndo somente com outras espécies, mas com a dele propria.

As cidades sdo o exemplo mais evidente de exclusao e injusti¢ca sociais, o que é facilmente
observado ao circular por ela. Menos evidente para alguns, também evidencia o desequilibrio
ecoldgico, cada vez mais percebido por meio de eventos extremos de enchentes, elevagao da
temperatura, deslizamentos e outros tantos impactos. Essas s&o algumas respostas a uma ocu-
pacgao desinteligente e ndo planejada em que predominam:

» impermeabilizacdo do solo de maneira desenfreada, incluindo ndo somente areas de vul-
nerabilidade e fragilidade ambientais;

+ tipologias de ocupacgao desordenada, sem infraestrutura de saneamento e baixa qualidade
das habitagoes;

* as areas de expanséo urbana sobre regides de vegetagcado nativa, alvo de especulagao
imobiliaria intensa, que surgiram como uma demanda de aproximagdo com a natureza, mas sem
observar seus fluxos e se integrar aos mesmos.

Estes sao apenas alguns exemplos dos desafios que a urbanizagao desenfreada e a forma de
nos relacionar com 0s recursos naturais provocaram e que se escancararam com a atual crise.

Em alguns pontos levantados de toda essa problematica trazida pela covid-19, veio a tona
um debate sobre como as cidades devem ser construidas e, talvez: Como podem se
preparar para melhor se adaptarem a futuras crises
ou até mesmo contribuir para evita-las?

Situagdes de desequilibrio ambientais, que aprofundam a reducdo crescente da biodiversi-
dade em funcdo da agdo humana sao processos que criam cenarios favoraveis a outras pande-
mias, como a vivida atualmente pela covid-19. Além disso, mais uma vez, a desigualdade social
traz consequéncias graves para a saude publica e para a saude unica. Aglomeragdes humanas
e, ainda, com saneamento basico reduzido ou inexistente sdo areas altamente propicias a disse-
minagao de patdgenos e doengas, como a covid-19. Assim, levanta-se a discusséo de se buscar
uma melhoria da qualidade de vida urbana, uma vez que é a principal forma de organizagéo hu-
mana e que, portanto, concentra intensos impactos ambientais.

Existem discussdes na seara de tornar as cidades mais sustentaveis e resilientes, reduzin-
do a pegada ecoldgica e buscando ciclos de consumo mais circulares. Existem movimentos no
sentido de solucionar os problemas das cidades modernas, a fim de criar ambientes melhores
e mais saudaveis. Um deles propde a incorporacdo da natureza na malha urbana, por meio de
infraestruturas verdes, transformando areas cinzas, com apenas uma fung¢ao urbana, em areas
verdes, que cumprem diversas fungdes na cidade. Assim reestabelecem-se os fluxos naturais da
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sua paisagem. As solugdes necessariamente caminham para a construgao de cidades mais sau-
daveis e resilientes.

Neste momento de reclusao global, muitas cidades observaram redugao de emissao de po-
luentes, em funcdo da diminuicdo da producédo industrial e da mobilidade urbana, conforme foi
relatado na secdo anterior. Dada a conexao entre poluicado do ar urbana e mortes prematuras,
alguns calculos iniciais até mesmo sugerem que a mudancga pode ter efeitos positivos na saude
tanto dos mais jovens quanto dos mais idosos, além dos efeitos positivos ja mencionados, na di-
minuicao das emissdes de gases de efeito estufa (GEE) e, consequentemente, na atenuagao do
aquecimento global.

Algumas cidades estdo implementando ciclovias temporarias como forma de disponibilizar
um deslocamento mais seguro em comparagao ao transporte coletivo, o que favorece, também, a
melhoria da qualidade do ar e a reducao de emissao de GEE. Apesar de abrupta, a reducao drasti-
ca da atividade humana temporariamente resultou na diminuicado de emissdo de poluentes em
uma escala global, o que apresentou a resposta para um cenario hipotético, mas que embasa a
reflexao do quao essencial as atividades humanas sao e, principalmente, de como poderiam ser...

Outro ponto que ganhou destaque em fungédo da necessidade de isolamento e consequente
fechamento de comércio, foram as compras nos formatos digitais. Esse cenario acelerou o desen-
volvimento da era digital, impulsionando este formato, cujo impacto também ainda nao pode ser
mensurado. Nesta mesma linha, os sistemas de informacgao e de gestdo de dados ja existentes
também ganharam destaque. Citam-se as plataformas digitais que abrigam as mais diversas in-
formagdes de natureza geografica, desde nascentes, areas de preservagao permanente e cursos
d’agua, até dados demograficos, de infraestrutura como esgoto sanitario e iluminagao publica e
de tipologias de uso do solo.

Plataformas digitais passam a
ser ferramentas que permitem
nao somente o conhecimento
sistematico e aprofundado do
territério urbano e natural, mas a
construcdo de cenarios futuros,
para gestdo, planejamento e
conducgao da cidade almejada.

https://pixabay.com/pt/images/search/banco%20de%20dados%20espaciais/

Nesta mesma otica, a reducao de interagdo social também causou uma diminuigdo no con-
sumo, principalmente de bens. Por outro lado, a interagcdo humana por meios digitais apresentou
uma explosao o que, em muitas situagcdes, comprovaram a falta de necessidade de se transitar
pela cidade, como é o caso de algumas reunides de trabalho. Na contramao, de acordo com es-
tudos realizados, por Berg (2020), um dos poucos lugares urbanos que registraram aumento de
circulacao durante a covid-19 foram os parques urbanos. Isso refor¢ca a necessidade de se plane-
jar cidades com mais espacos abertos e verdes, integrando-se as caracteristicas hidrograficas e
florestais, transferindo-as para a centralidade na concepgéo para a construgao de areas urbanas.
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A demanda por processos de sinergia entre os meios urbanos e
naturais tem se tornado cada vez mais necessaria.
O futuro das cidades caminha necessariamente para processos

de renaturalizagcdo da sua malha urbana.

Além de se enfatizar a conectividade com a natureza como forma de melhorar a saude, des-
taca-se a importancia de se promover iluminacgao e ventilagdo naturais como forma de melhorar a
qualidade das edificagcdes. Aglomeragdes e ambientes fechados e de pouca ventilagdo promovem
um risco maior de contagio do que ambientes abertos. Cidades com baixa densidade popula-
cional, teoricamente seriam menos propicias a disseminacédo de virus, por promoverem menos
possibilidade de contatos.

Por outro lado, cidades com densidade populacional muito baixa s&o caras e pouco eficientes
em termos de infraestrutura. A solugao podera ser encontrada no equilibrio, em mais areas verdes,
multisetoriais e multifuncionais, reduzindo a demanda por deslocamentos e grandes viagens. Além
disso, promover uma adequada qualidade de vida e de forma equanime é fundamental para se
construir cidades que possibilitem a redugao de propagacao de doengas.

A associacdo de solugbes tecnolégicas também se apresenta como uma importante
ferramenta, auxiliando ndo somente na redugdo da mobilidade dos cidaddos, com a
diminuigao de viagens mediante o home office, por exemplo, mas na gestao dos dados dos
servigos publicos e urbanos. Este é, sem duvida, um grande desafio. Em 2030 havera 43
megacidades, com mais de 10 milhbes de habitantes, o que demostra a necessidade de se
repensar novas formas de habitar, no sentido mais amplo, e de se planejar as cidades.

(CORREA; LINDAU; AZEREDO; 2020)

Assim, as cidades que queiram ocupar lugares de vanguarda, destacando-se como referéncias
para as outras, deverao planejar adequadamente seus espagos, com leis de uso e ocupagao do
solo que sejam concebidas pensando-se em todos os aspectos do bem-estar social e ambiental.
Para isso, deverdao adequar seus planos diretores em um planejamento macro que contemple
esse olhar de saude unica para um futuro saudavel e sustentavel. Também o planejamento micro
devera ser permeado de acoes diretas e sustentaveis com posturas municipais, tais como a
lei organica e outros dispositivos que regulam a vida no municipio, que materializem na pratica, o
planejamento maior anterior, em busca do tdo desejado futuro saudavel e sustentavel.
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Asaude de todos ¢ a prioridade neste momento e, tendo isso em mente, o municipio deve adotar
esforgos na educagao ambiental de sua populagao e possibilitar canais de participagao
social que garantam o intercambio adequado de informagodes Uteis ao combate e prevengao
do contagio, bem como direcionar orientagao especifica aos profissionais que atuam no manejo de
residuos solidos, acerca de cuidados sanitarios que visem a protecao individual desses trabalhadores
e minimizem as chances de contaminagao pela covid-19 entre as pessoas, possibilitando também
a renda desses profissionais.

Enfrentar a nova pandemia da covid-19 e nos proteger das futuras ameacas globais requer o
gerenciamento correto de todos os residuos, além de uma gest&o global e local do meio ambiente
e da biodiversidade e o comprometimento com o incentivo a mudanga dos modos de ser da
sociedade. Também deve-se criar alternativas para desempenho de trabalhos online, taxas e
tributos verdes e facilitar a transigdo para uma economia neutra em carbono, etc. Nao é possivel
agir apenas pontualmente, o conjunto de medidas precisa abarcar todos os elos dessa conexao.

Einstein ja dizia que nao é possivel resolver uma crise com o mesmo pensamento
que a criou. Na Carta da Terra, diz que teremos que fazer a escolha de cuidar uns
dos outros.Entao vamos ter que inventar uma nova forma de estar na Terra.

Os gestores municipais precisam trabalhar para que os cidaddos de seu municipio adquiram
uma consciéncia individual e coletiva que sera refletida local e planetariamente. Mas o que é ser
consciente? E ter informag&o? E apenas ter a informagao? N3o...

E necessario ter conhecimento e ndo apenas informagdo, para fazer boas escolhas, é
necessario saber de antemao as consequéncias para as quais as nossas escolhas e atitudes nos
levardo.

Uma pessoa que nao tenha adquirido consciéncia, nao julgara corretamente suas
acoes e, entao, ela nao sentira culpa pelos erros cometidos, negando-se a avaliar suas
acoes em relagcao aos outros...

As mudancas trazidas pela covid-19 abriram um proveitoso espacgo de debate sobre o tipo
de cidade que se quer e como é possivel torna-las mais resilientes a futuras crises. A forma como
as cidades sao planejadas determina em grande parte o quao resilientes elas s&o. Neste sentido,
observa-se a necessidade de se ofertar mais areas abertas e um maior grau de independéncia
das cidades, inclusive em escala intraurbana, buscando reduzir seus deslocamentos, transito de
pessoas e bens e tornando seu metabolismo mais circular.
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E recomendado que os municipios adotem acdes de fomento para criacdo e fortalecimento
de areas verdes urbanas e de agricultura urbana. Areas verdes promovem n&o somente lazer e
equilibrio emocional aos cidadaos, mas melhoria do clima local, promogéao da biodiversidade e
aumento da permeabilidade do solo. Somada a essa acao, as hortas e fazendas urbanas, além de
promoverem renda e serem uma possibilidade de ac&o social pés-pandemia, produzem alimentos
a cidade mais frescos e sem agrotoxicos.

Tais acdes auxiliam na melhoria da relagao entre o urbano e o meio ambiente, em direcéo
a uma interface mais equilibrada e saudavel, o que resulta em cidades mais resilientes, justas,
saudaveis e na consequente melhoria da qualidade de vida urbana.

A expressdao de gratiddao, o reconhecimento da interdependéncia, as manifestacdes de
solidariedade e o repensar os habitos de consumo sao valores que estdo sendo requeridos e
desenvolvidos nesse tempo de isolamento social e precisam ser incentivados para que continuem
a ser expressos quando as restrigdes de deslocamento e aglomeragao social acabarem.

Finalmente, ressalta-se que as informagdes veiculadas nessa publicacdo e agdes aqui
sugeridas nao esgotam o tema, pois novas informagdes vém sendo disponibilizadas de forma
dinamica, a medida que em que todos vao construindo conhecimentos e competéncias em relagao
a pandemia da covid-19.

Espera-se que os gestores possam utilizar essa cartilha como fonte de consulta e inspiragao
para materiais que queiram elaborar no ambito das administragdes municipais e sugere-se que 0s
conteudos sejam adequados, o quanto possivel, as peculiaridades dos seus municipios, fazendo-
se uso, inclusive, de personagens e mascotes com o0s quais a populagéao ja esteja acostumada.

Por fim, apresenta-se na ultima se¢ao materiais educativos que servem de modelo para pilulas,
infograficos, informativos, etc. que podem ser veiculados de forma parcial para a populagéo,
revezando os temas a serem tratados.
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Apéndice

A seguir Sugestbes de tirinhas orientativas e compartihamento de mais um conteudo
internacional sobre os riscos relacionados a Covid-19.

Tirinha Corona 1: Voltando das compras na pandemia...

vai paraa
geladeira?... Para eu lavar!

Créditos: Ana Alice Santos Aguiar.

Tirinha Corona 2: Descartando mascaras na pandemia...

= g Sim! Peguei
maf;l’:r;ar.alq[nellraa sacolas duplas,
R ja era... — uma por dentro da
asgoul... ] outra, para
...Porque apesar de e J descartar a
,J [ i nao estar doente, == mascara! Depois
| a coloco na lixeira
o B 3 vocé pode ter S o “ | com outro saco
—, Ccolocado a mao - que serd recolhido
contaminada na para o aterro!
Entiio tem mascara enquanto
i que jogar Z ] estava na rua! P
fora de
forma i ‘
Segura... il

Créditos: Ana Alice Santos Aguiar.

Tirinha Corona 3: Compartilhando agua na pandemia...

LAVEM SUAS MAOS 5
AQuit

Filha, eu estou R I
com muita pena
dos moradores
de rua, sem 0 que eu poderia I
poder lavar as fazer para ajuda-
maos... sem los? | L

poder se
proteger!

Créditos: Ana Alice Santos Aguiar.
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Indice de risco da COVID-19

Os niveis de exposigao ao risco variando de acordo com quatro fatores principais:

= Espaco fechado
» Duragao da interagao
= Multidao
Densidade populacional + Dificuldade em manter o distanciamento social

= Exalagao forgada
Crise de espirros, cantando e tossindo

= Festas em locais fechados
Riscos: Contato com pessoas préximas umas das outras, agrupamento de pessoas.
Riscos complementares: Desinibicdo pelo uso de dlcool, tosse narcética.

=  Viajar de avido
Riscos: Espacos fechados, contato com pessoas proximas umas das outras por um longo periodo,
potencial agrupamento de pessoas, superficies tocadas por inUmeras pessoas.

= Irashows
Riscos: Espacos fechados, contato com pessoas proximas umas das outras por um longo periodo,
superficies tocadas por inimeras pessoas, gritos, cantar alto.

= |rao cinema ou ao teatro
Riscos: Espagos fechados, contato com pessoas préximas umas das outras por um longo periodo,
agrupamento potencial de pessoas, superficies tocadas por inimeras pessoas.

= Ir abares e boates
Riscos: Espacos fechados, contato com pessoas proximas umas das outras por um longo periodo,
agrupamento potencial de pessoas, respiragao intensa, gritos, conversas.

=  Jogar esportes de contato (futebol, basquetebol...)
Riscos: Contato com pessoas préximas umas das outras por um longo periodo, agrupamento de
pessoas, respiragdo intensa, impossibilidade de manter-se de mascara.

= Pegar transporte publico - 6nibus ou metrd
Riscos: Espagos fechados, contato com pessoas proximas umas das outras por um longo periodo, tocar
em superficies tocadas por inUmeras pessoas.

= |r a missa, encontros religiosos
Riscos: Espacos fechados, contato com pessoas préoximas umas das outras por um longo periodo,
agrupamento potencial de pessoas, tocar em superficies tocadas por inUmeras pessoas, cantar.

= Assistir a jogos em campo/quadra
Riscos: Contato com pessoas proximas umas das outras por um longo periodo, agrupamento de
pessoas, tocar em superficies tocadas por inUmeras pessoas, gritos, espagos fechados.

ALTO

= |raacademia de ginastica
Riscos: Contato com pessoas proximas umas das outras, agrupamento de pessoas, superficies tocadas
por varias pessoas, dificuldade em ficar de mascara, respiragdo intensa.
= Iraosaldo de beleza, barbearia e esteticista
Riscos: Contato com pessoas proximas umas das outras por um periodo longo, dificuldade em ficar de
mascara.
Trabalhar em um escritério
Riscos: No interior tocar em superficies que varias pessoas tocaram contato prolongado com pessoas
proximas umas das outras e potencial agrupamento de pessoas.
= Ir arestaurantes e cafés (locais fechados)
Riscos: Dentro do local contato com pessoas préximas umas das outras por um periodo prolongado,
agrupamento de pessoas, impossibilidade de usar mdscara enquanto estiver comendo e bebendo.

V4

MEDIO
ALTO
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Ir ao pronto socorro

Riscos: No local, agrupamento potencial de pessoas.

Ir ao médico

Riscos: Dentro do local, contato com pessoas préximas umas das outras, agrupamento de
pessoas, superficies tocadas por varias pessoas.

Ir ao dentista

Riscos: No local, contato préximo com os pacientes sem o uso de mdscaras, agrupamento
potencial.

Pegar um taxi ou transporte de aplicativos

Riscos: Dependera da frequéncia com que se faz a limpeza do veiculo, duracdo do trajeto e
numero de passageiros.

Ir a museus

Riscos: Dentro do local, contato com pessoas préoximas umas das outras, agrupamento de
pessoas.

Jantar ao ar livre

Riscos: Contato com pessoas proximas umas das outras, agrupamento de pessoas, dificuldade
em estar de mascara durante a refeicdo.

BAIXO

MEDIO

Atividade esportiva com distanciamento e em area aberta (Ex. ténis ou golfe)

Ir as compras

Riscos: Dentro do local de compras: contato com pessoas muito préoximas umas das outras,
agrupamento de pessoas, tocar em superficies que varias pessoas ja tocaram.

Comprar em lojas

Riscos: Dentro do local, contato com pessoas muito proximas umas das outras, agrupamento
potencial de pessoas.

BAIXO

Ficar em casa s6 ou com membros da familia

Andar na rua com ou sem animais

Pedir alimentos ou lanches com entrega em casa

Riscos: Potencialmente baixo.

Andar de bicicleta s6 ou com outras pessoas

Riscos: Contato proximo ou agrupamento de pessoas.

Fazer piquenique ou refeigdo com amigos em espaco aberto e mantendo o distanciamento
aconselhado

Riscos: Potencialmente baixo.

Fonte: LAMBERT, Baptiste. Un index sur les risques de contamination au covid-19. Business AM, 09 jul.
2020. Disponivel em: https://fr.businessam.be/un-index-sur-les-risques-de-contamination-au-covid-19/.
Acesso em: 15 set. 2020.

Créditos: Traduzido para o portugués por Flavia Maria Wasner Vasconcelos.




CEREEE R e nE

r‘r‘\kr"‘.’?‘r-,,
l’h‘rt'!-re-,,.;,. ; Phemr R EER
TeENREERER

MINAS oo
DIFERENTE.
ESTADO
GERAIS EFICIENTE.

MEIO AMBIENTE E
DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL




